
1 
 

 



2 
 

  



3 
 

 

 

 

 

  



4 
 

 

 

मुझे यह जानकर हार्दिक प्रसन्नता हो रही ह ैकक केन्द्रीय विद्यालय सुरानुस्सी  शैविक सत्र 2018 -19 

की अपने  विद्यालय पवत्रका का प्रकाशन करने जा रहा ह।ै  विद्यालय पवत्रका विद्यालय गवतविवियों एिं 

उपलवधियों का दपिण होती ह ै।  
 

      एक विद्यार्थी के व्यवित्ि को गढ़ने में विद्यालय की भूवमका सिािविक महत्त्िपूणि होती ह।ै यहााँ विद्यार्थी 

उस गीली वमट्टी के सामान होता ह ैवजसे मनचाह ेआकार में ढाला जा सकता ह।ै शारीररक स्िास््य के वलए 

जहााँ खेल -कूद अ री ह ैतो मानवसक स्िास््य के वलए अवभिक यवि। अवभव्यवि िो माध्यम ह ैजो व्यवि को 

चचंतन–मनन एिं वनणिय लेने की योग्यता से ससुवित करता ह।ै विद्यालय पवत्रका रचनात्मक लखेन के माध्यम 

से विद्यार्थी को इस अवभव्यवि का अिसर प्रदान करती ह।ै िे अपने अनुभिों, विचारों और वजज्ञासाओं को 

प्रस्तुत करते हैं। राष्ट्र की िरोहर और भविष्य के  प में विद्यार्र्थियों के सिाांगीण और स्िस्र्थ विकास के वलए 

प्राचायाि एिं समस्त वशिक ि ंद द्वारा ककए गए इस प्रयास की मैं सराहना करता हाँ।  

       निोकदत रचनाकारों को बिाई दतेे हुए और उनके उज्ज्िल भविष्य की कामना करते हुए मैं विद्यालय 

पवत्रका के सफल प्रकाशन हतुे शभुकामना दतेा हाँ ।  

शुभेच् छु  

 

(रनिीर चसंह) 

उपायुि  

 

संदशे 
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In any age, scenario may look 

different, but aim of teachers and 

institution has always been the same.  

 

 

 

Today, brains of students are like computers and hence programmable. So, the duty 

of an institution becomes to prepare the best and suitable programmes for every 

individual student compatible to his need. 

If I look back through the mist of time into my student life, I find the school as a 

great temple of Maa Saraswati, where teachers are giving away Gyan Jyoti to the 

students for their enlightenment. Principal is seen as the head priest motivating all 

the teachers to enlighten the world by their knowledge. 

A school magazine plays a pivotal role in this direction. It reflects the creativity and 

sincere efforts made by the Principal, staff and the students. A school magazine is 

a suitable medium to give vent to their thoughts and emotions. New issue of 

‘Makrand’ is going to tell you about different perspectives of our beautiful 

Vidyalaya. 

I express my heartiest gratitude to Sh. Ranveer Singh, Deputy Commissioner, 

Chandigarh Region, Chairman VMC, my enterprising staff and all the parents for 

their co-operation to give concrete shape to ‘Makrand’ for the session 2018-19. 

Meenakshi Jain  

Principal 

K.V. Suranussi, Jalandhar 
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सम्पादकीय मण्डल 
Chief Patron - Mrs. Meenakshi Jain 

Teacher Editors - 

 English Section - 1. Mrs. Sunita Samra (PGT Eng.) 

                               2. Mrs. Babita Kaushal (TGT Eng.)  

Hindi Section -     1. Mrs. Sunita (PGT Hindi) 

                              

Primary Section - 1.Ms.Kamaljit Kaur(PRT) 

                                2.Ms.Kanta (PRT) 

Student Editor- 

1. Sonali Rout  XII-Science  (English) 

2.Jasleen Kaur  XII-Arts  (English) 

3. Harpreet Kaur  XII-Science (Hindi) 

4. Manmeet  XI-Scince  (Hindi) 

Cover Designed By – Mrs. Poonam Mahajan 
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हमारा विद्यालय पररिार  
 

 

 

 

  

क्रम ांक  न म पदन म 
1 मीनाक्षी जैन प्राचार्ाा 

 

स्न तकोत्तर शिक्षक  

1 नीलम भूगोल 
2 गुरव िंदर कौर रसार्नशास्त्र 
3 रशपाल वसिंह अर्ाशास्त्र 
4 सुनीता समरा अिंगे्रजी 
5 रश्मि शमाा गवित 
6 दशाना आज़ाद इवतहास 
7 किीर वसिंह कौशल  भौवतकशास्त्र  
8 प न कुमार पाणे्डर् सिंगिक  
9 प नदीप मल्होत्रा  ाविज्य  
11 सुनील कुमार सिंगिक  
11 सुनीता वहिंदी 
   

स्न तक शिक्षक  

1 सिंजी  मवलक गवित 
2 सत ीर वसिंह  सामावजक व ज्ञान 
3 बबीता कौशल  अिंगे्रज़ी 
4 सुरजीत कुमार अिंगे्रज़ी 
5 कुलदीप कौर  व ज्ञान 
6 व शाल वहिंदी 
7 मोहम्मद असलम  गवित 
8 शावलनी  गवित 
9 पूनम महाजन  कला 
10 अिंवकता  कार्ाानुभ  
11 सिंगीता  शारीररक वशक्षा  
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LIST OF 

EXCELLENT PERFORMANCE OF TEACHERS IN CBSE RESULT 

12 दशाना पुस्तकालर् 
13 मीनाक्षी ठाकुर  प्रार्वमक वशक्षक (सिंगीत ) 

प्र थशमक शिक्षक  
1 मीनाक्षी शमाा  - 1  प्रार्वमक वशक्षक  
2 सुखव िंदर कौर  प्रार्वमक वशक्षक 
3 रूबी  धा न प्रार्वमक वशक्षक 
4 सुनीता कुमारी प्रार्वमक वशक्षक 
5 सुनीता प्रार्वमक वशक्षक 
6 गुलराज़ कौर प्रार्वमक वशक्षक 
7 रेिु मवलक प्रार्वमक वशक्षक 
8 कािंता दे ी प्रार्वमक वशक्षक 
9 सुनीता सेठी  प्रार्वमक वशक्षक 
10 कमलजीत कौर प्रार्वमक वशक्षक 
11 मीनाक्षी शमाा -2  प्रार्वमक वशक्षक 
12 रूपम प्रार्वमक वशक्षक 
13 सिंगीता  प्रार्वमक वशक्षक 
14 सिंदीप कुमार प्रार्वमक वशक्षक 
15  ैशाली प्रार्वमक वशक्षक 

 

क र् ालर् कमाच री 

1 रतन लाल  सब स्टाफ 
2 शिंकर दास सब स्टाफ 
3 नरेश कुमार सब स्टाफ 
4 गोपाल लाल सब स्टाफ 
5 खुशीराम  सब स्टाफ 
6 राजेंद्र कुमार सब स्टाफ 
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2018-19 

 (100% RESULT & P.I. MORE THAN REGIONAL LEVEL PI) 

PGTs 

S. 

NO. 

NAME OF THE 

TEACHER 

DESIGNATION CERTIFICATE 

1 MR. RASHPAL SINGH PGT ECO GOLD CERTIFICATE IN 

CLASS XII 

2 MRS. SUNITA SAMRA PGT ENG GOLD CERTIFICATE IN 

CLASS XII 

3 MRS. DARSHANA 

AZAD 

PGT HISTORY GOLD CERTIFICATE IN 

CLASS XII & X 

4 MR. PAWAN KUMAR 

PANDEY 

PGT CS GOLD CERTIFICATE IN 

CLASS XII 

5 MRS. PAWANDEEP 

MALHOTRA 

PGT 

COMMERCE 

GOLD CERTIFICATE IN 

CLASS XII 

6 MR. KASHMIR SINGH PGT PHYS SILVER CERTIFICATE IN 

CLASS XII 

7 MRS. RASHMI 

SHARMA 

PGT MATHS SILVER CERTIFICATE IN 

CLASS XII 

8 MS. GURVINDER 

KAUR 

PGT 

CHEMISTRY 

SILVER CERTIFICATE IN 

CLASS X 

9 MRS. SUNITA PGT HINDI SILVER CERTIFICATE IN 

CLASS X 
 

TGTs 

S. 

NO. 

NAME OF THE 

TEACHER 

DESIGNATION CERTIFICATE 

1 MR. SURJIT KUMAR TGT ENG GOLD CERTIFICATE IN 

CLASS X 

2 MR. VISHAL  TGT HINDI SILVER CERTIFICATE IN 

CLASS X 

3 MR. AMARJIT 

KUMAR 

TGT ENG SILVER CERTIFICATE IN 

CLASS X 
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REPORT OF VIDYALAYA ACTIVITIES AND ACHIEVEMENTS FOR THE 

SESSION 2018-19 

 

Kendriya Vidyalaya Suranussi is co-educational institution, has strong foothold on the path of 

growth and progress in all the fields. In this quest to provide a complete education cadres all the 

aids and inputs for enlightening the mental abilities of students. In order to bring out talent of 

each individual and to inculcate among the students the spirit of sportsmanship, leadership, 

discipline and diligence. Various co-curricular activities are organized as per the calendar 

devised in the beginning of the session. 

Academics 

Blessed with a team of efficient and experienced staff, the vidyalaya maintained its reputation of 

producing quality education and excellent results. 

 

RESULTS 2018-19 

o PRY SEC 100% 

 

o SECONDARY SEC 

 

o VI TO VIII – 100% 

o IX-                 69% 

o XI-                 91% 

o X-                  100% 

o XII-               100% 

 

Toppers of X 

1. Ananya Mahey  94.6%-  I position 

2. Harpreet Kaur  93.2%-  II position 

3. Priyanka   93.2%-  II Position 

4. Akansha Kumari  93%-   III position 

5. Manmeet Kaur  92%-   IV position 

6. Rishita Bansal  91.8% -  V position 

 

Toppers of XII Science 

1. Sapna Bharadwaj  94%   I position  

2. Akansha Jha  93%-   II position 

3. Jatin    92.4%-  III position 

4. Parag Ahuja  91.6%-  IV position 

5. Shivam Kamboj  88.8% -  V position 
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Toppers of XII Commerce 

1. Karamjit Singh  90.4%-  I position 

2. Nikita   86.4%-  II position 

3. Shubhashish Singh 83.4%-  III position 

4. Sonali   82.6%-  IV position 

5. Harsh Khosla  82.4%-  V position 

 

Toppers of XII Humanities 

1. Abhay Singh   96.6%-  I position 

2. Vivek Dangwal 93%-   II position 

3. Manjot Kaur  89%-  III position 

 

GAMES & SPORTS 

Games & Sports promote the spirit of sportsmanship and harmonious personality and growth of 

a child. For a well-balanced personality our vidyalaya has an excellent arrangement for games 

& sports and the earnest and sincere efforts of our budding sports stars made us feel proud by 

bringing laurels to the vidyalaya at Regional as well as National level. 

At Regional Level, Manmeet kaur of  X A brought Gold Medal in 100 and 200 mtrs. 

In badminton (U-17 Girls) our vidyalaya won Bronze Medal.  

Our vidyalaya received first runner up trophy in Handball (U-19 Boys) and Basketball (U-19 

Girls) and (U-19) Boys 

As many as 90 students had participated in regional meet and 11 students were selected for 

National. 

Two girls Neelam (XII arts) and Awantika (XII Commerce) bagged gold medal in Basketball 

(U-19) 

Manmeet Kaur (XA) brought Gold Medal in 100 m and 200 m at national level & she also 

got selected for SGFI. 

 

SOCIAL SCIENCE EXHIBITION 

National Integration camp was held at KV No.1 & 2 on 06.09.2018 

57 students participated in the exhibition and 30 students brought laurels to the vidyalaya by 

bagging positions in various activities. 

Our 14 students bagged 1st position, 05 students bagged 2nd position and 11 students bagged 

3rd position  

Three projects, two files and four paintings of our vidyalaya were selected 

Our students bagged 2nd position in Group Song and Creative Writing at Regional level. 

 

SCIENCE ACTIVITY/ JIGYASA ACTIVITY 

Held at Cluster level on 26.09.2018 

There were only two activities- poster making competition and debate contest and our students 

participated enthusiastically. 
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Ananya Mahey of Class X A got 1st position in poster making competition at cluster level and 

bagged 4th Position in Poster Making Competition held at IMTECH CSIR Chandigarh. 

05 students of our vidyalaya got selected for state camp in one of the most prestigious Science 

talent exam- Vidyarthi Vigyan Manthan 2018-19. 

04 of our students got participation certificates. 

 

BOXING CHAMPIONSHIP:  

 One of our students Miss Devyani, a student of IV C participated in United India games 

2019 under the age group of 9-10 years and bagged 1st rank. 

 

 In “Just a minute” extempore speech on book- “Call the nation by swami Vivekanand” 

observed on 12.01.2018 (National Youth Day), four students of our vidyalaya received 

certificates from Arvind Kothe, President- Vivekanad Sewa Samiti for toppers. 

 

Vigilance Awareness week 2018 was also observed from 29 Oct to 3 Nov 2018 and 44 students 

participated with full zeal and enthusiasm, 

 

BS & G: 

Total 250 students (Scouts, Guides, Bulbuls and Cubs) were registered, who participated in 

various activities prescribed by RO under the guidance of 9 Guides and 5 scout masters. 

4 guides and 1 scout participated in Pre- Rashtrapati Award camp at KV 1 & 2 Ferozpur. 

3 guides attended Rajya Puruskar Testing camp at KV 3 JRC. 

4 guides and 4 scouts attended Tritiya Sopan Testing camp at___ 

Cubs- Bulbuls (Golden arrow badge) held at our school. 

12 students participated (6 Bulbuls + 6 cubs) in this event and received Rs. 1000/- per head. 

Tritiya Charan/ Swaran Pankh testing camp 2018 held at KV 4 JRC w.e.f. 17.08.2018 to 

18.08.2018. Our students brought laurels to the vidyalaya by winning 1st prize in group song in 

race cum extempore. 

Four Guides of our Vidyalaya participated in National Integration Camp at Govt. Sen. Sec. 

School Raguana, Sirsa, Haryana w.e.f. 05.12.2018 to 09.12.2018.  

 

Bal Diwas: Cluster Level Bal Diwas was celebrated at KV Suranussi on 17 Nov 2018. Our 

vidyalaya got 1st position in various activities as Group Song, Group Dance, Poem Recitation 

(Hindi & English), Best Out Of Waste, Rangoli Competition, Drawing Competition And Relay 

Race. 

 

Our vidyalaya observed Swachta Abhiyaan like every year. All the students participated in it 

with full zeal and enthusiasm. 
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Our students made 200 rakhies and wrote letters to the soldiers of our nation. 

 

Parent Teacher Meetings were held time to time by the worthy Principal mam and teachers to 

apprise the parents of the performance of their wards and for seeking their co-operation for the 

betterment of the students.  

 

Awareness Programme for girls: 

Under Awareness Programme the girls of our vidyalaya were sensitized regarding good touch 

and bad touch. 

 

Panel Inspection: The Inspecting Team comprising Asst. Comm. Chd. Region Miss T. 

Rukmani, Principals, Head Mistress of Chd. Region inspected our Vidyalaya on 3rd & 4th July, 

2018. 

 

 

Awakened Citizen Programme: Some of our teachers attended the ACP organized by ZIET 

Chandigarh for Class VII & VIII in the month of April, 2018.  

 

Computer Science and IT Department: Our vidyalaya is equipped with wi-fi facility. All the 

departments are equipped with computer system and facility. Students utilize computer labs for 

downloading study material and avail facility of internet.  

 

On the whole our vidyalaya has been marching ahead under the dynamic leadership and guidance 

of Principal Smt. Meenakshi Jain. 

 

We express our gratitude to Col. Navdeep Singh Saran Commandant 223 ABOD and Chairman 

VMC for extending his whole hearted support, cooperation and guidance for the betterment of 

vidyalaya. 
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“Mother Is The Best” 

My mom is really great; 

She's as sweet as she can be; 

When I need some help,  I know 

She's always there for me.  

Mom loves me all the time,  

Even when I am a pest; 

She always takes good care of me,  

My mother is the best.  

 

By- Bhumika 

        VII A 

 

 

 

 

“You Can" 
If you think you’re beaten, you are… 

If you think you dare not, you don’t… 

If you like to win… but you think, you can’t. 

If you think you’ll lose, you’re lost… 

For out in the world you’ll find… 

Success beings with a fellow's will… 

It’s all in a state of mind. 

If you think you’re outclassed, you are .. 

You’ve got to think high to rise… 

You’ve got to be sure of yourself before 

You can ever win the prize. 

Life’s battles don’t always go… 

To the stronger or faster man...  

But sooner or later the one who wins… 

IS THE ONE WHO THINKS HE CAN!!! 

By-  Devanshika 

        VIII A 
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Chandrashekhara Venkata Raman 

(C.V.Raman) 

 

‘Sir C.V.Raman’ was born on 7 November 1888 Thirvanikali, Triachirappali, Madras 

province, India. His full name is Chandrashekhara Venkata Raman. He was the son of 

R.Chandrashekhara Iyer and Parvati Ammal (Saptrrash Parvati). His father was a lecturer in 

mathematics and physics at Presidency College in Madras. 

 

C.V.Raman passed his B.A. examination in 1904 in first place and won the gold medal in 

physics and In 1907he gained his M.A degree with the highest distinct. 

 

Sir, C.V.Raman was an Indian physicist whose work was influential in the growth of science 

in India. He was the first Indian scientist to be honored with the prestigious Nobel award in 

physics in the year 1930. 

His discovery ‘Raman Effect’ or ‘Raman Scattering’ is popularly known as an Enclitic Scott 

of a photon. He was honored with a large number of honorary doctorates acts and membership 

of scientific societies. He died on 21 November 1970 at the age of 82 at Bangalore. National 

science day is celebrated in India on February 28 each year to mark the discovery of the Raman 

Effect by Indian Physics Sir Chandrasekhar Venkata Raman on 28 February 1920. 

Thank you  

Name: - Gauri Pandey  

Class: - VIII-C 
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Roll No. : - 44 

 

Good Qualities of our Principal 

P: - She is always prepared to solve the problem of students and                        

teaching staff. 

R: - She is regular and reacts fast regarding school activities. 

I: - She inspires and invites talented and capable students to come 

forward. 

N: - She interacts with students, staff members and parents amicably. 

C: - She catches the mistakes of students and helps in removing them 

as a challenge. 

I: - This is her intelligence that helps the school to rise. 

P: - She is very promising and feels happy in ‘praising students’. 

A: - She is very active and has an ambition of making her school and its 

students the best. 

L: - She is spreading the Motto ‘love for study’.  
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Parents 

They helped me to walk  

Taught me how to talk  

They gave me every happiness in life  

Supported me all through strife 

They taught me what is right and wrong  

Made my willpower firm and strong  

They led me towards success 

Without whom I would never  

Have progressed. 

They are the ones who awake the whole night 

When my health was not right  

They gave me the best upbringing 

Which I could never reimburse  

I thank you O Lord 

For sending them as second  

Image of yours.  

                          By- Khushi 

                                 XII C 

 

Nature 

Nature is god’s gift, 

Trees and water are nature’s gift. 

Without them we cant’s live, 

So, save the nature to live. 

We cut the trees for our use, 

We destroy the nature, us we choose. 

Trees are very useful for us, 

And we cut trees, it means we are foolish, 

Trees thought that we are selfish. 

We pollute the water of rivers, 

It affects our liver. 

When the garbage is burning, 

It’s time for learning, 

That it is not correct, 

If we will maintain this situation, 

Then our surrounding will cover up with 

pollution . 

So, this is a time to understand  

Otherwise the pollution will extend. 

 

Name- Gurpreet Kaur 

                             Class- VII B 
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NOTHING IS IMPOSSIBLE   

If you have the will, 

You can climb any high hill. 

If you, in yourself believe, 

There’s nothing you can’t achieve. 

If you keep burning the candle of hope, 

Even destiny will not leave your rope. 

If you’re ready to give out your best, 

You can easily win the pinnacle’s quest 

If you’re ready to sacrifice for it everything else, 

stand on the ground and keep reaching for the 

start. 

If you strive hard, you can certainly get that far. 

If your life, never fear of getting a defeat. 

If you trust in God, and believe in God’s 

presence. 

Discover your true self and you can. 

Undoubtedly go par excellence. 

At last, always remember nothing is impossible. 

Because impossible itself says I’m possible.  

 

 

What Makes A Good 
Student? 

Good grades, a positive attitude and being hard 

working are all qualities of a good student. A 

good student doesn’t always depend on those 

three qualities though. A good student comes to 

class and pays attention to the teacher. Self-

discipline and the time management are also 

important factors to be a good student. 

A good student does what he can do for his 

teachers, families and friends. To succeed and 

accomplish his goals, he needs to have the right 

encouragement from his teachers. The top 

priority of a good student should be to do his 

best in school. A good student is someone who 

is respectful, gets his work done on time and 

supports his peers. 

Behavior is another good aspect to be a good 

student. Listening to your teacher, following 

instructions and raising your hand to ask a 

question are all a few forms of respect and good 

behavior. Being on time to class is also an 

important factor, it will not only help students 

not to get tardy in high school, but will help them 

in making the bright future, they will do a job. 

So, from students studying and doing their 

homework to having a positive attitude and 

managing their time and priorities, a good 

student tries his best to do the best. 

                                                By-   Priya,          XII C 
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  My Teacher 

Oh! My teacher 

You are my future 

To thee I pray 

Increase my knowledge every day.  

Oh! My teacher  

You are my preacher  

If you bless me  

I will do well. 

If I sincerely follow you, my guide 

I know my future will be very bright.  

Dear teacher, you are so kind  

When you point out my mistakes  

I keep those in my mind. 

My dear teacher, you are our creator 

We will prove this few years later. 

 

By- Ruchika 

     VIII A 

 

 

 

Secret of Success 

Read, but write more, 

Talk, but think more, 

Play, but study more, 

I know, your success will sure. 

 

Eat, but chew more, 

Weep, but laugh more, 

Sleep, but walk more, 

I know, your success will sure. 

 

Punish, but pardon more, 

Spend, but save more, 

Consume, but produce more, 

I know your success will sure. 

 

Preach, but follow more, 

Order, but do more, 

Hate, but love more, 

I know, your success will sure. 

 

                                             Priya Singh  

                                                                 X-B 
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Scared 

Not the poem but the mind 

Not the storm but the silence  

Not the answer but the question  

Not the result but the reason  

I am scared of. 

 

Not the real but the dream  

Not the moment but the memory  

Not the lie but the truth  

Not the death but the life  

I am scared of.  

Not the end but the start 

Not the strangers but the known 

Not the hate but the love  

Not the world but the me 

I am scared of.  

By- Surjit Singh 

        XII ‘C' 

 

 

 

 

 

 

 

 

Life A to Z is…. 

A= Makes you “Active" 

B= Makes you “Busy” 

C= Wishes you to be “Careful" 

D= Keeps you “Dutiful” 

E= Advises you to respect “Elders" 

F= Expects you to be “Faithful” 

G= Makes you “Great" 

H= Helps you to be “Honest” 

I= Makes you “Intelligent” 

J= Makes you “Judicious” 

K= Makes you “Kind" 

L= Expects you to be “Loving" 

M= Requests you to be “Merciful” 

N= Demands you to be “Nobel" 

O= Teaches you to be “Obedient” 

P= Keeps you “Punctual” 

Q= Advises you to be “Quick” 

R= Teaches you “Regularity” 

S= “Think before saying” 

T= Advises you to be “Truthful" 

U= Leads you to “Unity" 

V= Leads you to “Virtuous” 

W= Advises you to be “Well-behaved” 

X= Gives you the message of “X-Mas" 

Y= Bless you to remain “Youthful” 

Z= Tells you not to be “Zealous”. 

By- Tanisha VIII A 
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एक कविता 

हर मााँ के 

नाम 

वअन्द्दगी में ऊपर िाले से 

इतना ज र मांग लेना की 

मााँ के वबना कोई घर ना हो 

और कोई मााँ बेघर ना हो... 

घटुनों स ेरेंगत े– रेंगत े                             
कब परैों पर खडा 
हुआ।                                     
तरेी ममता की छािं 
में                            
जान ेकब बडा हुआ।                                       
काला टीका दिू 
मलाई                             
आज भी सब कुछ 
िसैा ह।ै                                                       
मैं ही मैं हाँ हर जगह                                                        
प्यार यह तरेा कैसा 
ह?ै                                        
सीिा - सािा भोला भाला      मैं ही सबस ेअच्छा हाँ।                                       
ककतना भी हो जाऊं बडा,                                                                
‘मााँ !’ मैं आज भी तरेा बच्चा हाँ।    

सावहल चसहं 

XII 
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ज्ञान की बातें  
 विपकली कभी भी पानी नही िं पीती । 

 शेर का वदल सभी जान रोिं से िोटा होता है। 

 हार्ी मनुष्य की गिंध 3000 फुट की दूरी से पहचान 

लेता है। 

 वबल्ली अपने जी न का आधा समर् सोकर गुजार 

देती है । 

 मगरमच्छ अपना मुिंह खोल कर सोता है । 

 कोबरा सााँप का ज़हर इतना खतरनाक होता है वक 

उसके 1 ग्राम ज़हर से 140 से भी ज्यादा  व्यश्मिर्ोिं 

की मृतु्य हो सकती है । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

तीन चीजें 
 तीनों को प्रणाम करो : माता, वपता और गुरु 

 तीनोिं को मत भूलो : उपकार, उदेे्श्य और 

उदारता 

 तीनोिं पर मर वमटना : धमा, देश और दोस्ती 

 तीनोिं से अच्छा व्य हार करो : नारी, गरीब 

और बुजुगा 

 तीनोिं के वलरे् तैर्ार रहो : दुख, मौत और 

मुसीबत  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         सोर   

                                                       12‘कला’ 
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दोस्ती 
हर पन्ने से बयान 

हर कर्था नहीं होती 

दोस्तों की गलती की कोई सअा नहीं होती 

यूं तो यार अनमोल होते ह ैसबसे 

यह दोस्ती शधदों में बयान नहीं होती 

दोस्त बहुत ही सारे ह ै

सारे मुझे बहुत प्यारे ह ै

यूाँ तो लडत ेझगडते ह ैकभी कभी 

पर कफर भी मरेे कदल की िडकन में 

िडकते ह ैसभी के सभी। 

: जैसवमन    12 ‘ कला ’ 
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पडे की आिाअ 

प्यासी िरती करे पकुार 

पेड लगाकर करो उद्धार, 
पेड पौि ेह ैलगाना, 
भारत की सुदंरता को ह ै

बढ़ाना 

क्यों तू मुझे काट रहा ह,ै 

क्या गुनाह मैंने ककया ह।ै 

मैंने तुझ ेसााँसे दी , 

क्यों तू मुझसे सााँसे छीन रहा ह ै
, 

आज मैं नहीं तो कल तू नहीं । 

मुझ स ेही तेरा अवस्तत्ि ह ै, 

ऐ इंसान कब समझेगा तू , 

मुझसे ही तो तू ह ै। 

मेरे वबन तू कुछ नहीं 

पडेो के वबना मरेे यार, जीिन में 
होगा अिंकार. 

 

मेरे वबन तू कुछ कहीं , 

सब जान कर भी अनजान बन रहा 

ह ै। 

ऐ इंसान तू मुझको नहीं , 

खुद को िोखा द ेरहा ह ै। 

 

वप्रयंका  

+२ ब  
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सुबह 
गरम गरम लड्डू सा सूरज 

वलपटा बैठा लाली में 

सुबह सुबह रख आया कौन 

इसे आसमान की र्थाली में । 

मूंदी आाँख खोली कवलयों ने  

वचवडया ने गाया गाना 

गुन गुन करते भाँिरों ने  

वखलते फूलो को पहचाना 

तभी आ गयी फुदक फुदक कर  

एक वततवलयों की टोली  

मिुमवखयो ने मि ुरस लकेर  

भर डाली अपनी झोली   

उठो उठो अब लगो काम पर  

तब आगे बढ़  पाएगें 

िे क्या पाएगें जीिन में  

जो सोते रह जाएगें | 

दिेंवशका 

आठिीं ‘अ’ 
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बादल  
सूरज भी छुप जाता ह ैजब आसमान में,  

घने बदलो का डेरा – सा लग जाता ह ै। 

बदलो की िमाचोकडी जब मचती ह,ै 

तो आकाश खेल का मैदान बन जाता ह।ै 

काले, भूरे,  पीले , सफेद, चमकील ेबादल, 

अठखेवलयााँ करते – से कदखते ह ै। 

लगता ह ैजैस ेकोई छोटे शरारती बच्चे, 
वमलकर िहां ऊपर लुकावछपी खेलते हैं।  

मानसून में यही बादल गंभीर हो जाते हैं, 
िर्ाि करने के अपने काम में जुट जाते हैं। 
गमी की जलती – पलती िूप – लू – स,े 

यही बादल हमें राहत पहुचंाते हैं । 

                                                                  रुवचका  आठिीं ‘अ’  
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   बरेटयााँ  

ज री नहीं रौशनी 

वचरागों स ेही हो 

बेरटयााँ भी घर में 

उजाला करती हैं 

प्यार की सजीि कहानी 
ह,ै बेरटयााँ 

मााँ बाप की आाँखों का 
पानी ह,ै बेरटयााँ । 

 

गुजरता ह ैबचपन रफ्तार स ेइनका, 
पल भर में ही सयानी होती हैं, बेरटयााँ । 

 

नूर स ेइनके रोशन ह,ै घर का हर कोना, 
चााँद स ेज़्यादा 
प्यारी होती हैं ! 
बेरटयााँ ! 
 

 

िकेदका आठिीं ‘अ’ 
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मसु्करा दो 
खुद की गलती मान ली - मसु्करा दो 

बगल स ेगुअरे जब कोई – मसु्करा दो  

पहचान का वमल ेकोई – मसु्करा दो  

पश्चाताप हो तब भी – मुस्करा दो  

िमादान दतेे िि – मसु्करा दो  

आदर स ेदखेो  ककसी को कब -  मसु्करा दो  

जीत पर, विजय पर – मसु्करा दो 

असफलता पर – मुस्करा दो 

वझक वझक हो ककसी बात पर – मसुकरा दो  

प्यार का एहसास करिाने को – मसु्करा दो  

पीछे रह जाओ ककसी स ेतब भी – मसु्करा दो 
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आडबंरों पर भी – मसु्करा दो  

कुरीवतयों पर भी – मुस्करा दो  

ककसी के झूठ पर गलत व्यिहार पर भी – मसु्करा 
दो  

ककसी की ईमानदारी पर, सच्चाई पर 
– मुस्करा दो  

घर स ेवनकलते िि – मसु्करा दो  

घर में घुसते िि 
– मुस्करा दो  

कभी िि के एक 
टांके पर – मुस्करा दो 

कभी बेिि यूाँ ही – मसु्करा दो  

गिि स ेभरकर कभी – मसु्करा दो 

ग्लावन हो तब भी – मसु्करा दो  

ककसी के  ठने पर – मसु्करा दो  

कदल के टूटन ेपर – मसु्करा दो 
चजंदगी के िपेडो पर – मुस्करा दो  

ककसी के मनाने पर – मसु्करा दो  

मासूवमयत स ेभरकर बच्चों की तरह – मसु्करा दो  

चजंदा हो तुम बतलाने के वलए – मसु्करा दो  

इन सब बातों के वलए – मसु्करा दो                  

 

                                                    तकनशु्री  12 कला      
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मरेा भारत 
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"यकद प ् िी के मखु 
पर कोई ऐसा स्र्थान 

ह ैजहां जीवित 
मानि जावत के 
सभी सपनों को 

बहेद शुरुआती समय 
स ेआश्रय वमलता 
ह,ै और  जहां 
मनषु्य न ेअपने 

अवस्तत्ि का सपना 
दखेा, िह भारत 

ह।ै!" 

भारत मेरा प्यारा दशे,             

सब दशेों स ेन्द्यारा दशे। 
वहन्द्द ू– मुवस्लम भाई – 

भाई, 

वमलकर रहते वसख – 

ईसाई। 
 

इसकी िरती उगले 
सोना,  

उाँचा वहमवगरर बडा सलोना। 

सागर िोता इसके पााँि, 

ह ैइसके अलबेले गााँि । 

 

भूवमका  

VIII ‘अ’ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

कभी ठंड में रठठुर 
के दखे लनेा 
कभी तपती िपू में 
जल के दखे लनेा 
कैस ेहोती ह ै
वहफाजत मलु्क की, 
कभी सरहद पर 
चल के दखे लनेा… 
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राजा और उसका मूखि बंदर  

 
 

बंदर  

 

मूखि को अपना 

सेिक बनाने में 

कोई भलाई नहीं! 

 

एक समय की बात ह,ै एक राजा ने एक पालतू बन्द्दर को अपने 

सेिक के  प में रखा हुआ र्था। जहााँ – जहााँ राजा जाता, िह बन्द्दर 

भी उसके सार्थ जाता। राजा के दरबार में उस बन्द्दर को राजा का 

पालतू होने के कारण कोई रोक – टोक नहीं र्थी। एक गमी के 

मौसम के कदन राजा अपने शयन पर विश्राम कर रहा र्था। िह 

बन्द्दर भी शयन के पास बैठ कर राजा को एक पंख ेस ेहिा कर 

रहा र्था। तभी एक मक्खी आई और राजा की छाती पर आकर 

बैठ गयी। जब बन्द्दर ने उस मक्खी को बैठा दखेा तो उसने उस े

उडाने का प्रयास ककया। हर बार िो मक्खी उडती और र्थोडी दरे 

बाद कफर राजा की छाती पर आ कर बैठ जाती। यह दखे कर बन्द्दर 

गुस्से स ेलाल हो गया। गुस्से में उसने मक्खी को मारन ेकी ठानी। 

कफर िो बन्द्दर मक्खी को मारन ेके वलए हवर्थयार ढूडने लगा। कुछ 

दरू ही उसे राजा की तलिार कदखाई दी। उसने िो तलिार उठाई 

और गुस्से में मक्खी को मारन ेके वलए पूरे बल स ेतलिार राजा 

की छाती पर मार दी। इसस ेपहल ेकी तलिार मक्खी को लगती, 

मक्खी िहााँ स ेउड गयी। बन्द्दर के बल स ेककय ेगए िार स ेमक्खी 

तो नहीं मरी मगर उसस ेराजा की म त्य ुअिश्य हो गयी। 

इसवलए कहते ह ैकक मूखि को अपना सेिक बनाने में कोई 

भलाई नहीं!               

 
मनमीत चसंह  XI ‘अ’ 
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विद्यालय जीिन 

 

 

स्कूली जीिन सबसे अच्छा समय होता है 
यह बातें हमने सुनी तो बहुत ह ै
लेककन यह महसूस तब होता ह ै

जब कदल एक बार कफर से 12िीं करने के वलए रोता ह।ै 
वजस स्कूल में वबताएं हो इतने साल हमने 

उसे छोडने की बात से भी कदल भागता ह।ै 
विद्यालय एक ऐसी इमारत ह ैवजस में रहकर ही हमारा मन जागता है। 

पहली में जब हम जाते र्थे 

तो 12िीं में जाना कदल को लुभाता र्था। 
 

सबसे िररष्ठ िगि में 

सब पर रोब चलाने को कदल चाहता र्था। 
दसिीं में जब वबछड ेर्थे हम सब 

तब दरूी का एहसास मार जाता र्था। 

कफर भी कदल को समझा कर बच्चा 11 िीं को अपनाता ह ै

लेककन 12 िीं में तो आकर हमारा वजगर िक िक जाता ह।ै 
 

क्योंकक दरू होने की बात का वसलवसला 
हमें हर दम सताता ह ै

अध्यापकों से भी क्योंकक एक घर जैसा ररश्ता बन जाता ह।ै 
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जो आपन ेसीखा ह ैउसे 

भूल जान ेके बाद जो रह 

जाता ह ैिो वशिा है

. 

हमें बहुत तडपाता ह।ै 

दोस्तों में तो मानो हमारा जहान बस जाता ह ै

कफर एक कदन भी सब से दरू होना 

 
क्योंकक स्कूल ही हमारा जीन े का मुकाम बन जाता ह ै

कफर एक बार िो किा में कफर से उन यारों के सार्थ बैठना 

एक अिूरा ख्िाब बन जाता ह।ै 

कफर से िो ही मस्ती करने को, 

एक दसूरे को वचढ़ाने को हमारा कदल आंसू बहाता ह ै

विद्यालय ही कफर हमारा घर संसार बन जाता ह।ै 
 

इसमें ही हमारा पररिार बन जाता ह ै

स्कूली जीिन सबसे अच्छा समय होता ह ै
 

इसका असली मतलब हमें तब समझ में आता ह ै

एक बार कफर से स्कूली जीिन को जीना हमारा एक सपना बन जाता है 
हमारा एक सपना बन जाता ह ै... 

जसलीन कौर   XI ‘कला’ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Street Address | City, ST ZIP 

Telephone | Email 

 

हाँसी का खजाना 
1. यहां खुदा ह,ै िहां खुदा ह,ै आस पास खुदा ही 
खुदा ह,ै और जहां खुदा नहीं ह,ै िहां कल खुदगेा । 
– नगरपावलका 
 

2. चजंदगी में वसफि  ‘पाना’ ही सब कुछ नहीं होता, 
उसके सार्थ नट-बोल्ट भी चावहए । – प्रिीण वमस्त्री 
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3. गु जी : 
बहवन में व्यतीतावन जन्द्मावन ति चाजुिन! इसका क्या अर्थि ह ै? 
बंडू : मेरे अनेक जन्द्म हो चुके  ह ैपर तेरा जन्द्म चार जून को हुआ ह े! 

4. लडककयााँ 1000 का फेवशयल  
कराने के बाद भी 
मायािती 
जैसी ही कदखती ह.ै. 
. 

. 

. 

िही अपने लडके 20 रु की शेचिंग कराने के बाद 
टॉम कू्रज िाला लुक द ेडालते ह.ै.! 
 

5. एक चोर अमीर आदमी के घर में चोरी करन ेगया ! 
वतजोरी पर वलखा र्था वतजोरी को तोडने की ज रत नहीं ह ै, 452 नंबर प्रसे करके सामने िाला 
लाल बटन दबाओ! 
जैसे ही बटन दबा अलामि बजा और पुवलस आ गयी ! 
जाते जाते चोर सेठ से बोला : आज मरेा इंसावनयत से विश्वास उठ गया ह ै! 

6. सोनू (बंटी से): उफ, य ेपवियां हमें जीने भी नहीं दतेी…!! 
बंटी (ठंडी आह भरत ेहुए): हां और व्रत पर व्रत रखकर मरने भी 
नहीं दतेी….. 
7. एक निवििावहता पिी ने काम से घर आय ेपवत को कहा, 
“मेरे पास तुम्हारे वलए एक अच्छी खबर ह ैबहुत जल्द ही हम दो स े
तीन हो जाएाँगे।" 
पवत ख़ुशी से झूमने लगा और अपनी पिी को गले लगा वलया, "अरे 

मेरी जान मैं इस दवुनया मैं सबसे खुशनसीब आदमी हाँ।" 
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"मुझे ख़ुशी ह ैकी तुम्हें इतना अच्छा लगा, कल सुबह मेरी मााँ हमारे सार्थ रहने आ रही ह"ै, पिी ने 
कहा। 

 

8. एक सले्समैन घर-घर जाकर ककताबें बेचने का काम करता र्था उसने एक घर की डोर बले बजाई तो 
एक मवहला ने दरिाजा खोला। 

सेल्समैन: मैडम मेरे पास एक ककताब ह,ै वजसमें पवतयों के रात दरे तक बाहर रहने के 500 बहाने 
बताये गए ह,ै क्या आप इसे खरीदना चाहेंगी? 
 

मवहला: आप को क्या लगता ह ैकक मैं इस ककताब को क्यों खरीदू?ं 
 

सेल्समैन: क्योंकक आज सुबह ही मैंने इस ककताब कक एक प्रवत आपके पवत को बेचीं ह।ै 
9. सत्या :-- कौन सी कास्ट ( जावत ) के लोग अच्छे नागररक होते हैं ? 

वनत्या :-- बवनए ……! 
सत्या :-- िो कैस.े.?.. 
वनत्या:-- हर जगह वलखा होता ह,ै दशे के अच्छे नागररक "बवनए" ! दशेभि "बवनए"  

मनमीत चसहं  

11 ‘अ’ 
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िसंत पंचमी 

बौराती हैं वततवलयााँ, 

मुस्कात ेहैं फूल 

िसतं खशु होकर 

ह ै

उडती िलू!  

िो हसंता रह.े 

रंग वबखरते रह े। 

मौसम मन को त प्त होता 

रह े

िसंत कभी अलविदा ना 

कह े

उन्द्मुि गगन में महसूस होता ह ैत ू

खुवशयों की रंगत कैसे आई हो 
खुशबू इस बहार में जैसे छाई हो 
फसलों की मुस्कान आई हो। 
पतझड का अंत कर आई हो 
एक सार्थ क्या मुस्कान लाई हो 

हर िन सुंदर कर आई हो । 

हर आंगन खुवशयां भर आई हो 
बहो िसंत पंचमी तुम क्या आयी हो। 

 मनमीत चसहं  11 ‘अ’ विज्ञान 
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पाठशाला के पल 
 

वबना वशिा प्राप्त ककय े

कोई व्यवि अपनी परम 

ऊाँ चाइयों को नहीं छू 

सकता. 

ना जान ेहम कब बड ेहो गए ? 

स्कूल के कदन न जान ेकहााँ खो गए ? 

दोस्तों की बातें जब भी याद आती ह ै। 

आाँखों में नमी सी छा जाती ह ै। 

िो दोस्तों की गपशप, िो दोस्तों स ेलडना । 
टीचर के डाटन ेपर, छुप-छुप के हाँसना । 
हर राह में दोस्तों का सार्थ वनभाना । 

सही और गलत की पहचान कराना । 

िो अपना लचं छुपा कर खाना । 

िो दोस्तों का लचं झट स ेचट कर जाना । 

िो दोस्त के बीमार होन ेपर, उसको दखेन ेजाना । 
िो उसका छुटा हुआ होमिकि , खदु करके टीचर को कदखाना । 
कभी-कभी कोई बहाना बनाकर स्कूल न जाना | 
और स्कूल जात ेही छुट्टी होन ेकी राह दखेना | 
कोई शरारत करके मासमू सा चहेरा बनाना | 
सबस ेछुपकर किा में उत्पात मचाना | 
कभी-कभी ककसी दोस्त को वमलकर सताना | 
अपन ेदोस्त के वलए कुछ भी करन ेको तयैार हो जाना |  
दोस्तों के सार्थ हर कदन स्कूल आना-जाना | 
कभी-कभी घर दरे पहुाँचन ेपर मााँ की डाटं खाना | 
िो स्कूल के पल लौटकर ना आएगं े।   

मनमीत चसहं 

XI ‘ब' 
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THEY EXCELLED IN REGIONAL SPORTS MEET 2018-19 

 
MANMEET KAUR (X) 
ATHLETICS 
GOLD MEDAL IN 100 MT., 
200 MT. IN REGIONAL 
SPORTS MEET  

 
KOMALPREET KAUR (IX) 
BADMINTON 
TEAM EVENT BRONZE 
MEDAL IN REGIONAL 
SPORTS MEET 

 
MEHAK(IX) 
BADMINTON  
TEAM EVENT BRONZE 
MEDAL IN REGIONAL 
SPORTS MEET 

 
 
MUSKAN (IX) 
BADMINTON  
TEAM EVENT BRONZE 
MEDAL IN REGIONAL 
SPORTS MEET 

 
NEELAM KUMARI (XII) 
BASKETBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET  

 
AWANTIKA (XII) 
BASKETBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 

 
SONALI (XII) 
BASKETBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 
 
 

 
HARSHDEEP KAUR  (XII) 
BASKETBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 
 

 
DEVANGI SHARMA (X) 
BASKETBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 
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SAMIKSHA (X) 
BASKETBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 
 
 
 

 
KUMARI ANNU (X)  
BASKETBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 
 

 
KUNAL (VIII) 
BOXING  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 
 

 
SANJAY (XII) 
HANDBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 
 
 

 
RAHUL PATRAS (XII) 
HANDBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 
 

 
DURGESH KUMAR JHA 
(XII) 
HANDBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 
 

 
HARSH KHOSLA (XII) 
HANDBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 
 
 

 
RAHUL YADAV (XII) 
HANDBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 
 

 
SAHIB (XII) 
HANDBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 
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RAMIZ RAMZAN (XII) 
HANDBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 
 
 

 
YOGESH KUMAR (XII) 
HANDBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 
 

 
DHRUV TALWAR (XII) 
HANDBALL  
SILVER MEDAL IN 
REGIONAL SPORTS MEET 
 

 

 
GURPREET SINGH (XI) 

HANDBALL 
SILVER MEDAL IN REGIONAL SPORTS MEET 
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THEY REPRESENTED CHANDIGARH REGION IN 49TH NATIONAL SPORTS MEET 2018-19 

 
 

MANMEET KAUR (X) 
ATHLETICS 

GOLD MEDAL IN 100 
MT., 200 MT. IN 

NATIONAL SPORTS 
MEET 

 
 

NEELAM KUMARI (XII) 
BASKETBALL 

GOLD MEDAL IN 
NATIONAL SPORTS 

MEET 

 
 

AWANTIKA (XII) 
BASKETBALL 

GOLD MEDAL IN 
NATIONAL SPORTS 

MEET 

 
DAVINDER SINGH 

BASKETBALL 
PARTICIPATED IN 

NATIONAL SPORTS 
MEET 

 
MANVIR 

BASKETBALL 
PARTICIPATED IN 

NATIONAL SPORTS 
MEET 

 
ROHITBIR SINGH 

VOLLEYBALL 
PARTICIPATED IN 

NATIONAL SPORTS 
MEET 

 
KOMALPREET KAUR (IX) 

BADMINTON 

 
SANJAY (XII) 
HANDBALL 

 
RAHUL PATRAS (XII) 

HANDBALL 
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PARTICIPATED IN 
NATIONAL  SPORTS 

MEET 

PARTICIPATED IN 
NATIONAL SPORTS 

MEET 
 

PARTICIPATED IN 
NATIONAL SPORTS 

MEET 
 

 
DURGESH KUMAR JHA (XII) 

HANDBALL 
PARTICIPATED IN NATIONAL SPORTS MEET 

 

 

 

     SHE REPRESENTED KVS SCHOOL FEDERATION OF INDIA (SGFI) 2018-19 

 
 

MANMEET KAUR (X) 
ATHLETICS 

GOLD MEDAL IN 100 MT., 200 MT. IN NATIONAL SPORTS 
MEET 
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Everybody has a Name 

Everybody has a name 

Some are different, 

Some the same, 

Some are short, 

Some are long, 

All are right, 

None are wrong. 

My name is Jasmeet 

It’s special to me, 

It’s exactly who 

I want to be!  

  

 

 

Water 

 

Drink Drink Drink the water 

Drink it every day 

Father, Mother, Brother, Sister 

Drink it everyday 

Save save save the water 

Save it everyday 

Father, Mother, Brother, Sister 

Save it every day 

                                     

Sanjana II-B 

 

 

Jasmeet Singh IV- C        
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Do the Right 

Let’s try to do the right, boys, 

Because it is the right. 

Let’s nobly stand by what is true, 

And for it boldly fight. 

For he is true who does his best 

And makes the right, his aim. 

Then try to do the right, boys, 

And win a good man’s name. 

                                     

Tanvi III-A 

Mother’s Day 

Dear Mom, 

I will love you forever; 

And forever you will be 

The most wonderful mother, 

You mean everything to me. 

I thought of buying you flowers 

In the usual way, 

But I knew you would prefer 

A forever bouquet! 

                       Jasleen Kaur V-C 
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Save Girl Child 

Let me live 

Let me bloom 

Let me live like a beautiful moon 

Let me come and see the world 

Let me fly like a beautiful bird 

Don’t be cruel’ oh a selfish 

Let me swim like a colourful fish 

Listen my cry, listen my scream 

Let me fulfil my wishes and dreams 

Let me see a beautiful earth 

Please, don’t kill me before my birth  

Meeshika Virk V-C 

 

 

 

 

Save Water 

 

Sit with calm and drink water, 

How much you need, 

It is a best way to keep your body fit. 

Take a bucket of water for bath that you 

need, 

 

Don’t sink water it is a request from me. 

Oceans are deep and lakes are deep, 

 

This is our duty to keep it clean 

                             

Anant Saini II-B 
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A Wintry Night 

 

The sky is dark and the ground is white. 

The world is peaceful on this wintry night. 

No one around, not a sound to be heard. 

Not a laugh, not a car, not even a bird. 

For a moment, it’s just the snow and me. 

I smile inside, I feel so free. 

                                  Anmoldeep Singh IV-C 

 

The truth of life 

A Yorker says, life is funny 

A rich man says, life is money 

A beggar says, life is struggle 

A wise man says, life is a puzzle 

A lazy man says, it is meant for leisure 

A youngster says, it is full of pleasure 

But I think life is an unsolved mystery. 

Riya VA  

Thoughts 

1: - Create your own legacy, don't build someone else's. 

2: - Death is what gives life meaning. To know your day are numbered. 

       Your time is short. 
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3: - It always seems impossible until it's done. 

4: - Fear is reaction, Courage is action. 

5: - Unleash the beast and go get your feast. 

6: - Survive or thrive you decide. 

7: - Control your emotions or they will control you. 

8: - Stay calm, be strong, never let anyone destroy you. 

9: - Stay kind it makes you beautiful. 

10: - Never let your fear decide your future. 

 Ridhima VA 

 

Riddles 

 

1: - I have pages. People can read me. I am not a book. My name has three syllabus and starts 

like monkey. What am I? 

 

2: - I am made of plastic. I am a cylinder. You might want to use me to stick two pieces of 

paper together. What am I? 

 

3: - I am a person. I have an office. You might come to me if you are not feeling well. Who 

am I? 

4: - I am big enough to hold a lot of children. I am often very noisy. I have blinking red lights. 

I have wheels and a horn. Who am I? 

 

5: - What has two hands and a face but no arms and legs? 

 

1: - MAGAZINE 2: - GLUE STICK 3: - SCHOOL NURSE 4: - SCHOOL BUS 5: - CLOCK 
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 Jasleen Kaur V C 

  

THE FOX AND THE HARE 

 

A Hare was staring at a Fox in admiration. 

Fox asked, "What are you starting at?"  

The Hare said in an anxious voice, “I was wondering about 

you".  

The Fox asked, "What is the wonder with me?"  

The Hare said" Are you really as cunning as people say?" 

The Fox looked at the hare with a thoughtful look and replied after some silent moments, 

"Well! Why don't you do one thing? Come tonight and join me for dinner. We shall discuss 

the matter?” 

The Hare went to Fox's house at night. On the dining table were laid plates and bowls. But 

there was no food at all. The hare thought, “Oho! What a fool I am! The Fox has planned to 

eat me, "and he ran away. 

MORAL: Cunning words are undependable. 

 

Dakshdeep Singh Brar V C 

 

THE GOLDEN EGG 

 

Once upon a time, there lived a cloth merchant in a village with his wife and two children. 

They were indeed quite well-off. They had a beautiful hen which laid an egg every day. It was 

not an ordinary egg, rather, a golden egg. But the man was not satisfied with what he used to 

get daily. He was a get rich-trice kind of a person. 

The man wanted to get all the golden eggs from his hen at one single go. So, one day he thought 

hard and at last clicked upon a plan. He decided to kill the hen and get all the eggs together. 
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So, the next day when the hen laid a golden egg, the man caught hold of it, took a sharp knife, 

chopped off its neck and cut its body open.  There was nothing but blood all around & no trace 

of any egg at all. He was highly grieved because now he would not get even one single egg. 

 

His life was going on smoothly with one egg a day but now, he himself 

made his life miserable. The outcome of his greed was that he started 

becoming poorer and poorer day by day and ultimately became a pauper. 

How jinxed and how much foolish he was! 

 

MORAL: One who desires more, loses all. One should remain satisfied 

with what one gets. 

 Mehak IV C 

BETI BACHAO.... BETI PADHAO 

1: - "A DAUGHTER IS ONE OF THE MOST BEAUTIFUL GIFTS THIS     WORDL HAS 

TO GIVE." 

2: - "EDUCATE WOMEN, EDUCATE SOCIETY" 

3: - "SAVE GIRL, SAVE SOCIETY." 

4: - "GIRL CHILD IS NATION’S PRIDE." 

5: - "BETI BACHAO....BETI PADHAO." 

    MY HUMBLE REQUEST TO ALL THAT "DON'T 

KILL SMALL BABY GIRL IN THE MOTHER’S WOMB." LET HER SEE THE WORLD.  

    SO, DON'T KILL HER BEAUTIFUL LIFE. 

         PLEASE RESPECT GIRLS AND PROTECT THEM AND TREAT ALL GIRLS AS 

YOUR MOTHER OR SISTER. 

                                "I HOPE THIS WILL HELP U..................." 

SANDEEP MAHEY IV C 
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कविता  मााँ 

मााँ स ेही  दवुनया हमारी,  

मााँ पर खत्म हो जाती ह,ै 

    ढंूड लो इसके पैरों में जन्नत  

     हर पल मााँ ही काम आती ह,ै 

खुद रह कर भूख, 

बच्चों को.खाना वखलाती ह ै

ददि वमले हमें कोई, 

बदािश्त ना कर पाती ह ै

कोवशश करें  दुुःख वमले ना कोई, 

  खुद सहती रहती ह ै 

 खुद कााँटों पर चलती ह ै

मााँ की सेिा जो करे, 

कायनात रहम बरसाती ह,ै 

जो मारे ठोकर मााँ को , 

हर दर से ठोकर पडती ह ै

हर पल   करे  काम हमारे  

मान सत्कार सब का करती ह ै                                       

            नाम-----------वप्रर्थ दसूरी  अ 
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कविता ------आओं बच्चों  पडे लगाएाँ  

नीम,बबूल,आम,पीपल स,े  

बरगद,साल ओंर शीशम स,े 

बंजर िरती हरी बनाये, 

आओं बच्चों पेड  लगाएाँ, 

पेड लगेगे  हिा  चलेगी, 

लू गरमी स ेमुवि वमलेगी, 

यह रहस्य सबको समझाएाँ, 

आओं बच्चों पेड लगाएाँ, 

रंग वबरंगे  फूल वखलेंगे, 

खटे्ट मीठे  फल वनकलेगे 

इनके  सपनो में खो जाय,े 

अओ बच्चों पेड लगाएाँ 

नाम---ररया  पांचिी अ 

अच्छी  बात े

अच्छी बातें मन में पालो 

बात बढ़ो की कभी ना टालों 

कभी की ककसी को न सताओ, 

कभी न खुद को  बढ़ा बताओं 

   मीठा बोलो प्यार वमलगेा 

   आदर का उपहार वमलगेा 

    झूठ न बोलो,यह अिगुण ह,ै 

     इस ेछोड दो प्यार वमलेगा, 

अगर ये बातें अपनोगे, प्यारे सबके बन जाओगे    

नाम---विभूती शुक्ला दसूरी अ 

 

प्यारा  घर  
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हम सबका य ेप्यारा घर ,  

इसमे हम रहते वमलजुल कर  

                 पापा सुबह को दफ्टर जाते, 

                  मम्मी घर  का काम वनपटाते, 

                  मै ओंर मनु्नी  स्कूल को जाते 

                   दादी कहानी हमे सुनाते, 

सबको कोई न कोई काम, 

दादा  करते  बस  आराम 

सारा कदन िो रोब  जमाते , 

सारे बचे्च उनस ेडर जाते 

                   डरते उनके पास न  जाते 

                   लेककन िो हम पर प्यार परगाते 

नाम--------------आकदत्य किा ------पााँचिी -------     स 

               कहानी )सबस ेबडा िन( 

चार भाई र्थे Iपहल ेभाई का नाम राम र्था I दसूरे का नाम शाम र्था I तीसरा चचंटू और चोर्था चपटूं Iऔर 

तीनो भाई अच्छा कमाते र्थ ेI पर शाम कोई काम नहीं करता र्था I एक कदन वतनो  भाइयों ने वमलकर शाम 

और मााँ को बाहर वनकाल कदया जैसे ही िो बाहर वनकल ेतभी लोग उन पर हाँसने लगे मााँ को बहुत बुरा 

लगा  !शाम अच्छा गा लतेा र्था उन्द्होंने एक झोंपडी  बनाई I एक कदन शाम एक  कायिक्रम में गया िहां एक 

व्यवि ने पूछा जो सबसे ज्यादा अमीर ह ैिो  खडा हो जाए I शाम खडा हो गया लोग  हाँसने लगे उसके 

कपड ेफटे र्थे I  ऐसा लग रहा र्था उसने कई कदनों  से कुछ   खाया नहीं र्था Iहालत ठीक नहीं र्थी I लोग कहने 

लगे तुम अपनी हालत  दखेो तुम अपने आप को इस गांि का सबसे िनिान आदमी समझते हो, उसने कहा 

मै इस  विश्व  का सबसे िनिान आदमी हाँ Iक्योंकक मेरे पास मेरी मााँ ह ैI िह  गााँि –गााँि जाकर गाने लगा 

I िह अमीर और मशहुर हो गया  तब तीनों भाई आये और शाम को कहने लगे  हमें अपने पास रहने दो 

शाम ने उन्द्हें िके्क मार कर बाहर वनकाल कदया और ख़ुशी-ख़ुशी मााँ के  संग रहने लगा I                   

नाम--------युिराज    र्थावन्द्दरा        किा –चोर्थी स   

           गमी  की छुरट्टया 
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आ गई कफर स ेप्यारी छुरट्टया 

बच्चों की दलुारी छुरट्टया, 

मौज—मस्ती और आजादी ह ै

हर बात की अपनी मजी ह,ै 

तभी तो सबको भाही छुरट्टया 

                 जब भी य ेआ  जाये, 

                न अब सुबह न शाम, 

              न स्कूल की कोई टेंशन,    

          बचे्च को वमल ेपेंशन, 

मम्मी का  बस बुरा हाल ह,ै 

सोच-सोच जीना महाल ह,ै 

छुरट्टया का कैसा सदपुयोग ह,ै 

उनका तो इक यहीं सिाल ह,ै 

छुरट्टया व्यर्थि ना जाये बचे्च,   

इनका भी रखना ह ैध्यान, 

    खले पढ़ाई और सेर सपाटा, 

    समय पर करना काम, 

    बीत जाएगीं हसंी –ख़ुशी स े

कफर तो यह सारी छुरट्टया,   

सोगात ह ैय ेप्यारी छुरट्टया 1 

नाम-----आकदत्य साह किा—पााँचिी स 

मरेे सपनो का भारत   

मेरे सपनो के भारत की  बात करे तो दवुनया लगती बहुत ही प्यारी, 

उस भारत में हो समान हर नर और हर नारी,उंच नीच का भेद वमटा क़र, 

जात –पात की दीिार वगराकर,सब वमलजुल कर रह ेतो जाये सिारी, 

मेरे सपनो के भारत की बात करे तो दवुनया लगती बहुत प्यारी, 

     उस भारत में हो लडकी का सम्मान न हो िो अबला नारी, 

      नशा मिु हो भारत मेरा ना हो ,कोई मााँ दखुयारी, 

         पढ़ वलख बने महान,      ना रह ेबरेोजगारी  

काश ये सपना पूरा हो जाये वमट जाये,बुराई सारी, 

और यह भारत मेरा कफरसे सोने की वचवडया कह्लाए 

नाम-------पलक  किा दसूरी अ 

                    लालची    दिूिाली  
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बहुत समय पहल े की बात  ह ै1मीरा नाम की एक दिूिाली र्थी ,एक छोट्टा स ेगााँि मेंरहती र्थी i उसके पास 

एक गाय र्थी iमीरा ऱोज साल सुबह  अपनी गाय का दिू वनकाल कर  घर-घर जाकर बेचा करती र्थी,यह 

काम करत-ेकरत ेमीरा को काफ़ी साल बीत गए iएक कदन मीरा दिू बेचने के वलये सुबह-सुबह जा रही र्थी I 

नदी ककनारे िाला रास्ता बहुत पास र्था I इसवलय मीरा िहीं स ेजाना पसदं करती र्थी Iजाते – जाते मीरा को 

रास्ते में रामलाल वमला I,मीरा ने दखेा की िह दिू में पानी की  वमलािट कर रहा ह,ैमीरा ने सोचा की अगर 

िह भी ऐसा ही करे तो िो भी अच्छी कमाई कर लेगईI अगले कदन से मीरा ने भी िही काम ककया I कुछ 

महीने बीत गये,एक कदन मीरा उसी नदी के तट पर बैठकर अपने पसै े वगन रही र्थी I वगनते-वगनते िह सो 

गई I तभी एक बंदर आया और पसैों की पोटली पानी में फें क दी I मीरा ने यह दखे  वलया  और  फूट-फूट कर 

रोने लगी I तब मीरा को समझ में आया की उस ेइतना लालच नहीं करना चावहए I 

वशिा;-----हमें लालच नही ाँ करना चावहए I 

नाम ----ररसभ किा  पांचिी  

      तोतों का जगंल (कहानी( 

एक जंगल र्था I वजसमे बहुत सारे तोते रहते र्थ ेI उस जंगल का नाम तोतो का जंगल पड गया I जब वशकारी 

को पता लगा की इस जंगल में बहुत सारे तोते रहते ह ैI  तो िह अगले कदन उसी जंगल में जाकर तोतो का 

वशकार करता ह,ै िह सोचता ह ैकी इन्द्हें बेचकर बहुत सारे  पसै ेकमा सकता हाँ I िह ऱोज आता तोतो को 

जाल में फंसा लेता I जब तोतो के राजा को पता  चला की वशकारी  हमारे तोतो का वशकार करता ह,ैतो िह 

गुरु जी के पास जाता ह ैI जब गुरु जी को पता लगता ह ैतो  िह कहते ह ैजब वशकारी आये तो तमु अोर  स े

कहना वशकारी आयेगा  जाल  वबछा एगा दाना ढालेगा और हमें फाँ सा लगेा ऐसे दो चार होता ह ैतोते अोर से 

बोलते ह ै,वशकारी एक हफ्ते  बाद आता ह ैतभी सारे तोते भूल चुके होते ह,ैवशकारी तोतो को जाल में 

फाँ साकर पूछताछ करता ह ैतुमने  

ककसने कहा र्था I तोते सब भलू चुके र्थे I 

वसिा ---हम ेइस स ेयह सीख वमलती ह ैकी हमें  कोई भी समझाता ह ैतो हमें भूलना नहीं  चावहएI 

नाम  आशु----किा –पााँचिी स 

                                    

                                

 

   पहवेलयााँ 
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प्रश्न---िो कोनसी चीज ह ै जो आपके सोते ही नीचें वगर जाये और आपके उठते ही िो भी  उठ जाती है? 

उत्तर     पलके 

प्रशन    िो क्या ह ैजो अगर  चलते –चलते र्थक जाये ,तो उसकी गदिन काटने पर िह िावपस चलने लग 

जाती ह?ै 

उत्तर    पेंवसल  

प्रश्न   िह कोन सी  चीज ह ैजो वजतनी ज्यादा बढ़ती ह ै,उतनी ही कम होती ह?ै 

उत्तर  उम्र ,आयु  

नाम  --महक  किा  चोर्थी स 

                       सामान्द्य ज्ञान  

प्रश्न   भारत कब आअाद हुआ ? 

उत्तर   15अगस्त 1947 को I 

प्रश्न    भारत के पहल ेराष्ट्रवपता कौन र्थे ?  

उत्तर    महात्मा गााँिी 

प्रश्न    भारत का पहला सवििान कब  लागू  हुआ ? 

उत्तर              26      जनिरी                      1950    

प्रश्न  भारत  के पहले प्रिानमंत्री कौन र्थ े ? 

उत्तर पंवडत जिाहरलाल  नेह  . 

प्रशन    भारत  का  सवििान ककसने  वलखा  र्था ? 

उत्तर    भीमराि  अम्बेडकर 

नाम  ----------------------सलोनी   किा----चोर्थी  स 

 

            हसंी का खजाना  
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1  कमल पहलिान स े,’तुम एक बार में ककतने  आदवमयो को  उठा सकते हो ?पहलिान  :चार को कमल 

,”तुमसे                       ,’अच्छा तो मेरा मुगाि ह ैजो सुबह सारे मोहल्ल ेको उठाता  ह ै I  

2 नीरज ने पूछा ,’ मााँ  और पिी में क्या अन्द्तर ह ैI” कमल  का जिाब ,’मााँ बोलना  वसखाती ह ैऔर 

पिीचुप रहना I 

3 पोता ,”दादा जी  आप आज  तक दादी को स्िीटी माय लि क्यों  कहते हो I “दादा ; बेटे 11 साल पहल े

उसका नाम भलू गया र्था ,अब तक दबुारा पूछने की  वहम्मत  नहीं हुई I   

4 िेटर ; अरे-अरे बाबूजी ,आप यह  चम्मच ककससे पूछकर ले रह ेहो ?दयानंद    :डोक्टर  के हुकम स ेI िेटर 

: 

क्या मतलब ?दयानंद दिाई की   शीशी  वनकालते  हुए बोला दखेो , दिा की  इस शीशी पर  वलखा  ह ै, 

खाना –खाने के बाद  दो चम्मच ल ेलेI   

 नाम      ररध्मा   किा     पााँचिी  अ 

                        पहवेलयााँ 

1 वबन बताए रात को आते ह ैवबन चोरी  ककयें गायब हो जाते ह ैबताओ तो  क्या ह ै?  ( तारे) 

2 मैं हरी  मरेे  बचे्च काले मझुे छोड मेरे बचे्च खा ले I  

3 बूझो भैया एक  पहलेी  जब  भी काटो तो वनकल े नई निलेी  (पेंवसल) 

4 अगर नाक प ेमैं चढ़ जाऊ तो कान पकड कर खबू पढ़ाऊ ( चश्मा) 

5 ना कभी ककसी से ककया झगडा ना कभी करी लडाई कफर भी होती ऱोज वपटाई ( ढोलक) 

6 तीन पैर िाली वततली नहा िो के   कडाही स ेवनकली  

नाम ----जसमीत चसंह    किा    चोर्थी स  

 

कविता  पानी                          

पानी हाँ मै पानी, 

ना मेरा कोई रंग न कोई आकार, 

इसके वबना तो सबका जीिन ह ैबेकार. 

वबना इसके इंसान क्या,पशु,पिी भी बीमार , 
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पानी ह ैहम सब का ससंार i 

स्चच्छ पानी ह ैजीिन का आिार  

इसवलये मेरे दोस्तों पानी बचाओं,संसार बचाओ I 

नाम  अगम  भारद्वाज 

किा    दसूरी   

ककताबों के फायद े

1 अच्छी ककताबे स्नहे ,सदभािना ,तर्था ज्ञान दतेी ह ैI  

2 ये आपका आत्मविश्वास बढ़ाती हैं I  

3 ये आपको हसंाती और सोचने  को वििश करती I 

4 ककताबे तनाि दरू करने में हमारी मदद करतीं हैं I 

नाम   अर्पिता  किा  पांचिी  अ 

  स्िच्छ भारत 

 मोदी  जी का नारा हैं I 

भारत को स्चच्छ बनाना हैं I 

      खुल ेमें शोच नहीं करना  

        घर में शोचआलय बनाना हैं  

भारत को  स्िच्छ  बनाना ह ै

मोदी जी का नारा हैं 

जय वहन्द्द, जय वहन्द्द I  

नाम अंनत सैनी  दसूरी ब 

 

सरूज   कविता 
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पूिि कदशा में वनकला सूरज  

उवजयारा फैलाता ह ै,  

सुबह सिेरे  उठने का , 

संदशे लेकर आता हैं, 

       पूिि  कदशा स ेवनकला सूरज , 

       उवजयारा फैलाता   हैं , 

गरमी हो या कफर हो सदी , 

छुट्टी कभी न पाता हैं , 

वनरन्द्तरं आगे बढ़ने की   

 वशिा हमें द ेजाता हैं 

नाम  आकदत्य कुमार  

किा  पााँचिी स 
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गायत्री मतं्र 

 

ॐ भभूुििुः स्िुः तत्सवितिुिरेण्यमक भगो दिेस्य िीमवह वियो यो नुः प्रचोदयातक ॥ 

 भािार्थि : 

ॐ के उच्चारण में ही तीनो शवियों का समािेश हैं । ह ेमााँ भगिती वजसने सभी शवियों का सजिन ककया 

ऐसी प्राणदावयनी, दुुःख हरणी, सुख करणी, समस्त रोगों का वनिारण करने िाली, प्रज्ञािान मााँ भगिती जो 

सभी दिेों की दिेी हैं उसकी में उपासना करती हाँ वजसने मुझे संरिण कदया और सभी प्रकार के ज्ञान स े

सम द्ध बनाया । 

     ध्रिु 

          अष्टमी (‘स’) 

 

                     ससं्क त में वगनती 

# ससं्क त चहदंी English 

1 एकुः एक One 

2 द्वौ दो Two 

3 त्रय: तीन Three 
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4 चत्िार: चार Four 

5 पञ्च पााँच Five 

6 र्टक छुः Six 

7 सप्त सात Seven 

8 अष्ट आठ Eight 

9 नि नौ Nine 

10 दश दस Ten 

11 एकादश ग्यारह Eleven 

12 द्वादश बारह Twelve 

13 त्रयोदश तेरह Thirteen 

14 चतुदिश चौदह Fourteen 

15 पंचदश, पञ्चदश पन्द्रह Fifteen 

16 र्ोडश सोलह Sixteen 

17 सप्तदश सत्रह Seventeen 

18 अष्टादश अठारह Eighteen 

19 एकोनचिंशवत, ऊनचिंशवत उन्नीस Nineteen 
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20 चिंशवत बीस Twenty 

21 एकचिंशवत इक्कीस Twenty One 

22 द्वाचिंशवत बाइस Twenty Two 

23 त्रयोचिंशवत तेइस Twenty Three 

24 चतुर्िांशवत चौबीस Twenty Four 

25 पञ्चचिंशवत पच्चीस Twenty Five 

26 र्डक विन्द्शवत छधबीस Twenty Six 

27 सप्तचिंशवत सत्ताईस Twenty Seven 

28 अष्टचिंशवत अटक ठाईस Twenty Eight 

29 
निचिंशवत, 

एकोनचत्रंशतक 
उनतीस Twenty Nine 

30 चत्रंशतक तीस Thirty 

31 एकचत्रंशतक इकत्तीस Thirty One 

32 द्वाचत्रंशतक बत्तीस Thirty Two 

33 त्रयचस्त्रंशतक तेतीस Thirty Three 

34 चतुर्त्रांशतक चौतीस Thirty Four 

35 पञ्चचत्रंशतक पैंतीस Thirty Five 



78 
 

36 र्च्त्रंशतक छत्तीस Thirty Six 

37 सप्तचत्रंशतक सैंतीस Thirty Seven 

38 अष्टचत्रंशतक अडतीस Thirty Eight 

39 ऊनचत्िाररंशतक, एकोनचत्िाररंशतक, उनतालीस Thirty Nine 

40 चत्िाररंशतक चालीस Forty 

41 एकचत्िाररंशतक इकतालीस Forty One 

42 द्वाचत्िाररंशतक वबयालीस Forty Two 

43 वत्रचत्िाररंशतक तेतालीस Forty Three 

44 चतुश्चत्िाररंशतक चबालीस Forty Four 

45 पंचचत्िाररंशतक पैंतालीस Forty Five 

46 र््चत्िाररंशतक वछयालीस Forty Sic 

47 सप्तचत्िाररंशतक सैंतालीस Forty Seven 

48 अष्टचत्िाररंशतक अडतालीस Forty Eight 

49 एकोनपञ्चाशतक, ऊनचत्िाररंशतक उडनचास Forty Nine 

50 पञ्चाशतक पचास Fifty 

51 एकपञ्चाशतक इकक्यािन Fifty One 
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52 वद्वपञ्चाशतक बाबन Fifty Two 

53 वत्रपञ्चाशतक वतरेपन Fifty Three 

54 चतुुःपञ्चाशतक चौबन Fifty Four 

55 पञ्चपञ्चाशतक पच्पन Fifty Five 

56 र््पञ्चाशतक छप्पन Fifty Six 

57 सप्तपञ्चाशतक सत्तािन Fifty Seven 

58 अष्टपञ्चाशतक अटक ठािन Fifty Eight 

59 एकोनर्वष्टुः, ऊनर्वष्टुः उनसठ Fifty Nine 

60 र्वष्टुः साठ Sixty 

61 एकर्वष्टुः इकसठ Sixty One 

62 वद्वर्वष्टुः बासठ Sixty Two 

63 वत्रर्वष्टुः वतरेसठ Sixty Three 

64 चतुुःर्वष्टुः चौसठ Sixty Four 

65 पंचर्वष्टुः पैसठ Sixty Five 

66 र््र्वष्टुः वछयासठ Sixty Six 

67 सप्तर्वष्टुः सडसठ Sixty Seven 
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68 अष्टर्वष्टुः अडसठ Sixty Eight 

69 एकोनसप्तवतुः, ऊनसप्तवतुः उनहत्तर Sixty Nine 

70 सप्तवतुः सत्तर Seventy 

71 एकसप्तवतुः इकहत्तर Seventy One 

72 वद्वसप्तवतुः बहत्तर Seventy Two 

73 वत्रसप्तवतुः वतहत्तर Seventy Three 

74 चतुुःसप्तवतुः चौहत्तर Seventy Four 

75 पंचसप्तवतुः वपचत्तर Seventy Five 

76 र््सप्तवतुः वछयत्तर Seventy Six 

77 सप्तसप्तवतुः सतत्तर Seventy Seven 

78 अष्टसप्तवतुः अठत्तर Seventy Eight 

79 

निसप्तवतुः, 

एकोनाशीवतुः, 

ऊनाशीवतुः 

उनयासी Seventy Nine 

80 अशीवतुः अस्सी Eighty 

81 एकाशीवतुः इक्यासी Eighty One 

82 द्वाशीवतुः वबयासी Eighty Two 
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83 त्रयाशीवतुः वतरासी Eighty Three 

84 चतुराशीवतुः चौरासी Eighty Four 

85 पंचाशीवतुः वपच्चासी Eighty Five 

86 र्डशीवतुः वछयासी Eighty Six 

87 सप्ताशीवतुः सत्तासी Eighty Seven 

88 अष्टाशीवतुः अटक ठासी Eighty Eight 

89 

निाशीवतुः, 

एकोननिवतुः, 

ऊननिवतुः 

निासी Eighty Nine 

90 निवतुः नधबे Ninety 

91 एकनिवतुः इक्यानिे Ninety One 

92 वद्वनिवतुः बानिे Ninety Two 

93 वत्रनिवतुः वतरानिे Ninety Three 

94 चतुनििवतुः चौरानिे Ninety Four 

95 पंचनिवतुः वपचानिे Ninety Five 

96 र्ण्णिवतुः वछयानिे Ninety Six 

97 सप्तनिवतुः सतानि े Ninety Seven 
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98 अष्टनिवतुः, अष्टानिवतुः अठानिे Ninety Eight 

99 निनिवतुः, एकोनशतमक, ऊनशतमक वनन्द्यानिे Ninety Nine 

100 शतमक, एकशतमक सौ, एक सौ Hundred, One hundred 

101 एकाविक शतमक एक सौ एक One hundred one 

1000 सहसम्र एक हजार One Thousand 

10000 अयुतमक दस हजार Ten Thousand 

100000 लिमक एक लाख One Lac 

  

                                                                 श्वेता  चंचल 

                                    अष्टमी (‘ब’) 

                         मम कदनचयाि  

प्रातुः काल ेर्ड्िादनसमय ेअहमक शयनत्यागमक करोवम। ततुः अहमक दन्द्तिािनमक मखुप्रिालनमक च करोवम। 

तत्पश्चातक स्नानमक क त्िा अहमक ईशस्मरणमक करोवम। ततुः प्रातराशमक क त्िा अहमक वद्विटीपयिन्द्तमक स्िाध्यायमक 

अनुवतष्ठावम। ततुः भोजनानन्द्तरमक पाठशालामक प्रवतष्ठ।े पाठशालायाुः प्रारम्भुः मध्यान्द्ह ेद्वादशिादन ेभिवत, 

सधं्याकाल ेर्ड्िादनसमय ेच समापनमक भिवत। विद्यालय ेविवििानक विर्यानक पठावम। ततुः अहमक गहेमक 

प्रवतवनित,े ककवञ्चत भियावम च। तदतंरमक िरटकापयिन्द्तमक क्रीडाङ्गण ेखलेावम। अष्टिादनसमय ेच अहमक 

रावत्र भोजन ंकरोवम। तत्पश्चातक अहमक स्िाध्यायमक क त्िा दशिादनसमय ेवनरािीनुः भिावम।  

 सिुाशं ु

अष्टमी (‘स’) 

 

 

 

https://www.india.com/hindi-news/video-gallery/shweta-tiwari-daughter-palak-not-making-her-tv-debut-with-yeh-rishtey-hai-pyar-ka/
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दशेभविुः 

यवस्मनक दशे ेिय ंजन्द्मिारण ंकुमिुः स वह अस्माकं दशेुः जन्द्मभवूमुः िा भिवत । जननी इि जन्द्मभवूमुः पजू्या 

आदरणीया च भिवत । अस्याुः यशुः सिरे्ा ंदशेिवसना ंयशुः भिवत । अस्याुः गौरिणे एि दशेिवसना ंगौरिमक 

भिवत । य ेजनाुः स्िाभ्यदुयार्थि दशेस्यावहत ंकुििवन्द्त त ेअिमाुः सवन्द्त । दशेभविुः सिािस ुभविर् ुश्रषे्ठा क्यत े

। अनया एि दशेस्य स्िततं्रतायाुः रिा भिवत । अनया एि प्ररेरताुः बहिुः दशेभिाुः भगत चसघंुः, चन्द्रशखेर 

आजाद प्रभ तयुः आत्मोत्सगिमक अकुििनक । झााँसीश्वरी लक्ष्मीबाई, राणाप्रताप मिेाडकेसरर, वशििीरुः च प्रमखुाुः 

दशेभिाुः अस्माकं दशे जाता । दशेभविुः व्यवि-समाज -दशेकल्याणार्थि परममक और्िमक अवस्त । 

                               वसमरन 

                              अष्टमी (‘ब’) 

 

ससं्क त स्लोगन्द्स 

 

नावस्त बवुद्धमता ंशत्रुुः ॥ 

 भािार्थि : 

बुवद्धमानो का कोई शत्रु नहीं होता । 

विद्या परम ंबलम ॥ 

 भािार्थि : 

विद्या सबस ेमहत्िपूणि ताकत ह ै। 

िमातक  सिरे्ा ं  कायिवसवद्धभििवत ॥ 

 भािार्थि : 

िमा करने स ेसभी काये में सफलता वमलती ह ै। 

न ससंार भय ंज्ञानितामक ॥ 

 भािार्थि : 

ज्ञावनयों को संसार का भय नहीं होता । 
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ि द्धसिेया विज्ञानतक ॥ 

 भािार्थि : 

ि द्ध - सेिा स ेसत्य ज्ञान प्राप्त होता ह ै। 

सहायुः समसखुदुुःखुः ॥ 

 भािार्थि : 

जो सुख और दुुःख में बराबर सार्थ दनेे िाला होता ह ैसच्चा सहायक होता ह ै। 

आपत्स ुस्नहेसयंिंु वमत्रमक ॥ 

 भािार्थि : 

विपवत्त के समय भी स्नेह रखने िाला ही वमत्र ह ै। 

वमत्रसगं्रहणे बल ंसम्पद्यत े॥ 

 भािार्थि : 

अच्छे और योग्य वमत्रों की अविकता स ेबल प्राप्त होता ह ै। 

सत्यमिे जयत े॥ 

 भािार्थि : 

सत्य अपने आप विजय प्राप्त करती ह ै। 

उपायपिूां कायां न दषु्करं स्यातक ॥ 

 भािार्थि : 

उपाय स ेकायि करठन नहीं होता । 

विज्ञान दीपेन ससंारस्य  भय ंवनितित े॥ 

 भािार्थि : 

विज्ञानं के दीप स ेससंार का भय भाग जाता ह ै। 
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सखुस्य मलू ंिमिुः ॥ 

 भािार्थि : 

िमि ही सखु दनेे िाला ह ै। 

िमिस्य मलूमर्थिुः ॥ 

 भािार्थि : 

िन स ेही िमि सभंि ह ै। 

विनयस्य मलू ंविनयुः ॥ 

 भािार्थि : 

ि द्धों की सेिा से ही विनय भाि जाग्रत होता ह ै। 

अलधिलाभो नालसस्य ॥ 

 भािार्थि : 

आलसी को कुछ भी प्राप्त नहीं होता । 

आलसस्य लधिमवप रवितु ंन शक्यत े॥ 

 भािार्थि : 

आलसी प्राप्त िस्तु की भी रिा नहीं कर सकता 

          वनहाररका  

          अष्टमी (‘स’) 
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गुरु श्लोक 

 

गुरुर्ब्िह्मा ग्ररुुर्ििष्णुुः गुरुदिेो महशे्वरुः । गरुुुः सािातक परं र्ब्ह्म तस्म ैश्री गरुि ेनमुः ॥ 

 भािार्थि : 

गुरु र्ब्ह्मा ह,ै गुरु विष्णु ह,ै गुरु वह शंकर ह;ै गुरु वह सािातक परर्ब्ह्म ह;ै उन सद्गुरु को प्रणाम । 

िमिज्ञो िमिकताि च सदा िमिपरायणुः । तत्त्िभे्युः सििशास्त्रार्थािदशेको गरुुरुच्यत े॥ 

 भािार्थि : 

िमि को जाननेिाले, िमि मुतावबक आचरण करनिेाले, िमिपरायण, और सब शास्त्रों में स ेतत्त्िों का आदशे 

करनेिाले गुरु कह ेजाते हैं । 

वनितियत्यन्द्यजन ंप्रमादतुः स्िय ंच वनष्पापपर्थ ेप्रितित े। गणुावत तत्त्ि ंवहतवमच्छुरंवगनामक वशिार्र्थिना ंयुः स 

गुरु र्निगद्यत े॥ 

 भािार्थि : 

जो दसूरों को प्रमाद करने से रोकते हैं, स्ियं वनष्पाप रास्ते स ेचलते हैं, वहत और कल्याण की कामना 

रखनेिाल ेको तत्त्िबोि करते हैं, उन्द्हें गुरु कहते हैं । 

नीच ंशय्यासन ंचास्य सििदा गरुुसवंनिौ । गरुोस्त ुचिरु्ििर्य ेन यर्थषे्टासनो भितेक ॥ 

 भािार्थि : 

गुरु के पास हमशेा उनस ेछोटे आसन प ेबैठना चावहए । गुरु आते हुए कदख,े तब अपनी मनमानी से नहीं 

बैठना चावहए । 
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ककमत्र बहुनोिेन शास्त्रकोरट शतने च । दलुिभा वचत्त विश्रावन्द्तुः विना गरुुक पा ंपरमक ॥ 

 भािार्थि : 

बहुत कहने से क्या ? करोडों शास्त्रों से भी क्या ? वचत्त की परमक शांवत, गुरु के वबना वमलना दलुिभ ह ै। 

प्ररेकुः सचूकश्विै िाचको दशिकस्तर्था । वशिको बोिकश्चिै र्डते ेगरुिुः स्म ताुः ॥ 

 भािार्थि : 

प्रेरणा दनेेिाल,े सूचन दनेेिाले, (सच) बतानेिाल,े (रास्ता) कदखानेिाले, वशिा दनेेिाल,े और बोि करानेिाले 

– ये सब गुरु समान ह ै। 

गकुारस्त्िन्द्िकारस्त ुरुकार स्तजे उच्यत े। अन्द्िकार वनरोित्िातक गरुुररत्यवभिीयत े॥ 

 भािार्थि : 

'गु'कार याने अिंकार, और 'रु'कार याने तेज; जो अंिकार का (ज्ञान का प्रकाश दकेर) वनरोि करता ह,ै िही 

गुरु कहा जाता ह ै। 

शरीरं चिै िाच ंच बवुद्धवन्द्रय मनांवस च । वनयम्य प्राञ्जवलुः वतष्ठतेक िीिमाणो गरुोमुिखमक ॥ 

 भािार्थि : 

शरीर, िाणी, बुवद्ध, इंकरय और मन को संयम में रखकर, हार्थ जोडकर गुरु के सन्द्मुख दखेना चावहए । 

      यशप्रीत 

         अष्टमी (‘ब’) 

विद्या ससं्क त श्लोक 

 

सखुार्र्थिनुः कुतोविद्या नावस्त विद्यार्र्थिनुः कुतो सखुमक । सखुार्थी िा त्यजदेक विद्यां विद्यार्थी िा त्यजतेक सखुमक ॥ 

 भािार्थि : 

वजसे सखु की अवभलार्ा हो (कष्ट उठाना न हो) उसे विद्या कहााँ स े? और विद्यार्थी को सुख कहााँ स े? सुख की 

ईच्छा रखनेिाल ेको विद्या की आशा छोडनी चावहए, और विद्यार्थी को सखु की । 
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न चोरहायां न च राजहायांन न च भ्रात भाज्य ंन च भारकारी । व्यय ेक त ेििित ेएि वनत्य ंविद्यािन ंसिििन 

प्रिानमक ॥ 

 भािार्थि : 

विद्यारुपी िन को कोई चुरा नहीं सकता, राजा ले नहीं सकता, भाईयों में उसका भाग नहीं होता, उसका भार 

नहीं लगता, (और) खचि करने स ेबढता ह ै। सचमचु, विद्यारुप िन सििश्रेष्ठ ह ै। 

नावस्त विद्यासमो बन्द्िनुािवस्त विद्यासमुः सहुृतक । नावस्त विद्यासम ंवित्त ंनावस्त विद्यासम ंसखुमक ॥ 

 भािार्थि : 

विद्या जैसा बंिु नहीं, विद्या जैसा वमत्र नहीं, (और) विद्या जैसा अन्द्य कोई िन या सखु नहीं । 

अलसस्य कुतो विद्या अविद्यस्य कुतो िनमक । अिनस्य कुतो वमत्रमवमत्रस्य कुतुः सखुमक ॥ 

 भािार्थि : 

आलसी इन्द्सान को विद्या कहााँ ? विद्याविहीन को िन कहााँ ? िनविहीन को वमत्र कहााँ ? और वमत्रविहीन को 

सुख कहााँ ? 

 पयौिनसपंन्ना विशाल कुलसम्भिाुः । विद्याहीना न शोभन्द्त ेवनगिन्द्िा इि ककंशकुाुः ॥ 

 भािार्थि : 

रुपसंपन्न, यौिनसंपन्न, और चाह ेविशाल कुल में पैदा क्यों न हुए हों, पर जो विद्याहीन हों, तो िे सुगंिरवहत 

केसुड ेके फूल की भााँवत शोभा नहीं दतेे । 

विद्याभ्यास स्तपो ज्ञानवमवन्द्रयाणा ंच सयंमुः । अचहसंा गरुुसिेा च वनुःश्रयेसकरं परमक ॥ 

 भािार्थि : 

विद्याभ्यास, तप, ज्ञान, इंकरय-संयम, अचहसंा और गुरुसेिा – ये परमक कल्याणकारक हैं । 

विद्या ददावत विनय ंविनयादक यावत पात्रतामक। पात्रत्िाद्धनमाप्नोवत िनाद्धमां ततुः सखुमक॥ 

 भािार्थि : 

विद्या से विनय (नम्रता) आती ह,ै विनय से पात्रता (सजनता) आती ह ैपात्रता स ेिन की प्रावप्त होती ह,ै िन 

से िमि और िमि से सुख की प्रावप्त होती ह ै। 

गीवतका  

सप्तमी (‘स’) 
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प्रमखु ससं्क त श्लोक 

 

आलस्य ंवह मनषु्याणा ंशरीरस्र्थो महानक ररपुुः । नास्त्यदु्यमसमो बन्द्िुुः क त्िा य ंनािसीदवत ।। 

 भािार्थि : 

मनुष्य का सबस ेबडा दशु्मन उसम ेबसन ेिाला आलस्य हैं । मनुष्य का सबसे बडा वमत्र उसका पररश्रम हैं जो 

हमेशा उसके सार्थ रहता हैं इसवलए िह दखुी नहीं रहता । 

यर्था ह्यकेेन चके्रण न रर्थस्य गवतभिितेक । एि ंपरुुर्कारेण विना दिै ंन वसद्ध्यवत ॥ 

 भािार्थि : 

रर्थ कभी एक पवहय ेपर नहीं चल सकता हैं उसी प्रकार पुरुर्ार्थि विहीन व्यवि का भाग्य वसद्ध नहीं होता । 

जाड्य ंवियो हरवत चसचंवत िावच सत्य ं, मानोन्नचत ंकदशवत पापमपाकरोवत । चतेुः प्रसादयवत कदि ुतनोवत 

कीर्तां , सत्सगंवतुः कर्थय ककं न करोवत पुसंामक ॥ 

 भािार्थि : 

अच्छी संगवत जीिन का आिार हैं अगर अच्छे वमत्र सार्थ हैं तो मुखि भी ज्ञानी बन जाता हैं झूठ बोलने िाला 

सच बोलने लगता हैं, अच्छी संगवत स ेमान प्रवतष्ठा बढ़ती हैं पापी दोर्मिु हो जाता हैं । वमजाज खशु रहन े

लगता हैं और यश सभी कदशाओं में फैलता हैं, मनुष्य का कौन सा भला नहीं होता । 

अय ंवनजुः परो िवेत गणना लघ ुचतेसामक । उदारचररताना ंत ुिसिुिै कुटुम्बकमक ॥ 

 भािार्थि : 

तेरा मेरा करने िाल ेलोगो की सोच उन्द्हें बहुत कम दतेी हैं उन्द्हें छोटा बना दतेी हैं जबकक जो व्यवि सभी का 

वहत सोचते हैं उदार चररत्र के हैं पूरा ससंार ही उसका पररिार होता हैं । 

पसु्तकस्र्था त ुया विद्या ,परहस्तगत ंच िनमक । कायिकाल ेसमतु्तपन्न ेन सा विद्या न तदक िनमक ॥ 

 भािार्थि : 

ककताबों मे छपा अिर ज्ञान एिम दसूरों को कदया िन यह दोनों मुसीबत में कभी काम नहीं आते ।                                           
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अलसस्य कुतो विद्या , अविद्यस्य कुतो िनमक । अिनस्य कुतो वमत्रमक , अवमत्रस्य कुतुः सखुमक ॥ 

 भािार्थि : 

जो आलस करत ेहैं उन्द्हें विद्या नहीं वमलती, वजनके पास विद्या नहीं होती िो िन नहीं कमा सकता, जो 

वनििन हैं उनके वमत्र नहीं होते और वमत्र के वबना सुख की प्रावप्त नहीं होती । 

बलिानप्यशिोऽसौ िनिानवप वनििनुः । श्रतुिानवप मखूोऽसौ यो िमिविमखुो जनुः ॥ 

 भािार्थि : 

जो व्यवि कमिठ नहीं हैं अपना िमि नहीं वनभाता िो शविशाली होते हुए भी वनबिल हैं, िनी होते हुए भी 

गरीब हैं और पढ़ ेवलखे होते हुये भी अज्ञानी हैं । 

चन्द्दन ंशीतल ंलोके ,चन्द्दनादवप चन्द्रमाुः । चन्द्रचन्द्दनयोमिध्य ेशीतला सािसुगंवतुः ॥ 

 भािार्थि : 

चन्द्दन को संसार में सबसे शीतल लेप माना गया हैं लेककन कहते हैं चंरमा उससे भी ज्यादा शीतलता दतेा हैं 

लेककन इन सबके अलािा अच्छे वमत्रो का सार्थ सबसे अविक शीतलता एिम शांवत दतेा हैं । 

अष्टादश परुाणरे् ुव्यासस्य िचनद्वयमक । परोपकारुः पणु्याय पापाय परपीडनमक ॥ 

 भािार्थि : 

महर्र्ि िेदव्यास ने अपने पुराण में दो बाते कही हैं वजनमें पहली हैं दसूरों का भला करना पुण्य हैं और दसूरी 

दसुरो को अपनी िजह स ेदखुी करना ही पापा ह ै। 

श्रोत्र ंश्रतुनेिै न कंुडलने , दानने पावणनि त ुकंकणने , विभावत कायुः करुणापराणा ं, परोपकारैनि त ुचन्द्दनने ॥ 

 भािार्थि : 

कंुडल पहन लेने से कानों की शोभा नहीं बढ़ती,कानों की शोभा वशिा प्रद बातों को सुनने स ेबढ़ती हैं । उसी 

प्रकार हार्थों में कंगन िारण करने स ेि ेसुन्द्दर नहीं होते उनकी शोभा शभु कायों अर्थाित दान दनेे से बढ़ती हैं 

। परवहत करने िाले सिनों का शरीर भी चन्द्दन से नहीं अवपतु परवहत मे ककये गय ेकायों स ेशोभायमान 

होता हैं । 

 

        वनत्यानंद                अष्टमी (‘ब’) 
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शरीर के अगं 

 

अाँगषु्ठुः            - अाँगठूा    लोचनमक - आाँख 

अश्र ु            - आाँस ू    अगंलुी  - ऊाँ गली 

ओष्ठुः            - अोोठ    स्कन्द्िुः   - कन्द्िा 

श्रोत्रमक            - कान    त्िकक   - खाल 

रिमक            - खनू    कण्ठुः  - गला 

ग्रीिा            - गदिन    कपोलुः            - गाल 

ििुः            - छाती    कवनवष्ठका - छोटी ऊाँ गली 

जान ु            - जााँघ    रसना  - जीभ 

करुः            - हार्थ ं    उरुः  - ह्रदय 

कूचिमक            - दाढ़ी    रदनुः  - दााँत 

घ्राणमक   - नाक    नखुः  - नाखनू 

पक्ष्मुः            - पलक     मवस्तष्कमक - कदमाग 

स्िेदुः              - पसीना    उदरुः  - पटे 

पादुः            - परै    मनसक  - मन 

मस्तकमक - वसर    मासंमक  - मासं 

ललाटमक - कपाल    आस्यमक  - मुाँह 

श्मश्रुुः            - मूाँछ    शरीरमक -         शरीर 

पवलतमक - सफेद बाल   अवस्र्थ  - हड़्डी 

        उिी  

र्ष्टी (‘ब’) 



92 
 

ससं्क त भार्ा का महत्ि 

 

सिािस ु भार्ास ु संस्क तभार्ा प्राचीनतमा अवस्त। इयं भार्ा दिेिाणी गीिािणिाणी, सुखाणीइत्याकदनामवभ 
अवप: सुविख्याता। इयं भार्ा अतीि रमणीया मिरुा च अवस्त। इय ं न करठना, अवपतु सरला सरसा एि। पुरा 

इयं भार्ा व्यािहाररकी भार्ा आसीतक। अद्यावप आंध्रप्रदशेे एकवस्मनक ग्रामे जना: संस्क त भार्ायामेि िातािलापं 

कुििवन्द्त। रामायण महाभारतकाले संस्क तभार्ा एि प्रचवलता आसीतक। इयं भार्ा अस्माकमक अमूल्य: वनवि: 

एि। अस्यां भार्ायां विपुलं सावहत्यं ितिते। चत्िारो िेदा: उपवनर्दाुः गीिािणभार्ायामेि सवन्द्त। जना: िेदानक 

न केिलमक अस्माकं दशे,े अवपतु विदशेे अवप पठवन्द्त। मनुस्म वत: याज्ञिलक्यस्म वत: एतौ द्वौ ग्रन्द्र्थौ विख्यातौ स्तुः। 

लौककक-सावहत्य नाट्यसावहत्य, काव्यसावहत्य, कर्थासावहत्यमवप विद्यते। महाकिेुः कावलदासस्य सावहत्य 

विदशे अवप सुविख्यातमक। 

संस्क तभारै्ि आिुवनक प्रांतीयभार्ाणां जननी। अस्याुः व्याकरणं सिािङ्ग पररपूणिमवस्त। संस्क तभार्ायामक 

एकस्य शधदस्य अनेके पयाियशधदाुः सवन्द्त। अतुः इयं भार्ा सम्पन्ना अवस्त। उवचतं क्यते, अपूििुः कोऽवप कोशोऽयं 

विद्यते ति भारवत। 

संस्क तभार्ा अस्माकं सासं्क वतकी भार्ा अवस्त, यतुः अस्माकं सिे िार्मिक-संस्काराुः अस्यां भार्ायामेि विद्यन्द्ते। 

संस्क तभार्ायामक अनेकावन सुिचनावन सुभावर्तावन च सवन्द्त यावन बालकेभ्य:, युिकेभ्युः च प्रेरणां यच्छवन्द्त। 

अस्यां भार्ाया मानिीय गुणानां वििेचनं प्राप्यते। अध्यावत्मक शान्द्तया: इयं भार्ा सिे: पठनीयाुः खल।ु अस्यां 

भार्ायामक एि सिेर्ां कल्याणेच्छा द श्यते 'यर्था' सिे भिन्द्तु सुवखनुः सन्द्तुः सिे सन्द्तु वनरामयाुः सिे भरावण 

पश्यन्द्तु मा कवश्चतक द:ुख  भादक- भिेतक| संस्कतभार्ायाुः महत्त्िं विज्ञाय सिािनक एर्ा भार्ा पठनीया, सिित्र च 

प्रसार; करणीयाुः। 

         संदीप शमाि 

         संस्क त अध्यापक 
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