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STAFF LIST (स्टाफ सूची)
 

क्र.सं. 
S.NO 

नाम/ NAME पद/ DESIGNATION 

1.  डॉ पालीशाह 
Dr. Palishah 

प्राचायाा 
PRINCIPAL 

2.  श्री ओम प्रकाश  

Mr. Om Prakash 
उप प्रधान अध्यापक  

Vice Principal 
3.  श्रीमती गुरव दंर कौर  

Ms. Gurvinder Kaur 
पीजीटी (रसायन व ाान )  

PGT (Chemistry) 
4.  श्री रशपाल ससहं  

Mr. Rashpal Singh 

पीजीटी (अस्त्ाशार्अ )  

PGT(Eco) 

5.  श्रीमती सुनीता समरा  

Ms Sunita Samra 

पीजीटी (अं गे्रजी )  

PGT (English) 

6.  श्रीमती अमतृदीप कौर रत्तन  

Ms Amritdeep Kaur Rattan 

पीजीटी ( ािणाय)  

PGT (Comm) 

7.  श्री सुनील कुमार 

Mr. Sunil Kumar 

पीजीटी (कंइयसटर सापं्स )
PGT(Comp.Science) 

8.  श्री मलककअत ससहं 

Mr. Malkiat Singh 

पीजीटी  (जी  व ाान)   

PGT(Bio) 

9.  श्री अननल कुमार 

Mr. Anil Kumar 

पीजीटी (गिणत)  

PGT ( Maths) 

10.  श्री न ीन कुमार  

Mr. Naveen Kumar 

पीजीटी (ीौनतकी )
PGT(Physics) 

11.  श्रीमती र् ानत 

Ms. Swati 

पीजीटी )प्नतहास) 

PGT (History) 

 

Trained Graduate Teachers/प्रसशक्षित र्नातक सशिक 

क्र.सं.S.

NO 
 नाम/ NAME पद/ DESIGNATION 

1.  श्री सत ीर ससहं  

Mr. Satvir Singh 

टीजीटी (सामावजक व ाान)  

TGT (S.Sc) 

2.  श्रीमती बबीता कौशल  

Ms. Babita Kaushal 
टीजीटी (अं गे्रजी )  

TGT (English) 
3.  श्री सुरजीत कुमार 

 Mr. Surjit Kumar 
टीजीटी (अं गे्रजी )  

TGT (English) 
4.  श्रीमती कुलदीप कौर 

Ms. Kuldeep kaur 

टीजीटी (व ाान)  

TGT (Sc.) 
5.  श्री व जय कुमार  

Mr. Vijay Kumar 

टीजीटी (ीहदंी )  

TGT (Hindi) 

6.  श्री मोहम्मद असलम  
Mohamad Aslam 

टीजीटी (गिणत )  

TGT )Maths( 
7.  श्री व शाल  

Mr. Vishal 

टीजीटी (ीहदंी )  

TGT (Hindi) 

8.  श्रीमती शासलनी 
Ms. Shalini 

टीजीटी (गिणत )  

TGT) Maths( 
9.  श्रीमती हर्ाा कं र 

Ms. Harsha Kanwar 

टीजीटी (गिणत )  

TGT  )Maths( 
10.  श्रीमती अंककता ससहं 

Ms Ankita Singh 

टीजीटी (ड ूयस ड )  

 TGT )W.E( 
11.  श्रीमती दीवपका शमाा 

 Ms. Deepika Sharma 
टीजीटी (जी  व ाान) 

TGT(BIO) 

12.  श्रीमती पसनम महाजन  

Ms. Poonam Mahajan 
टीजीटी )कला( 
TGT (Art Education) 

13.  सुश्री सश ानी 
 Ms Shivani 

टीजीटी (पुर्तकालय)  

TGT (Lib) 
14.  श्रीमती अचाना  

Ms Archana Kumari 
टीजीटी  )ीहदंी( 
TGT (Hindi) 

15.  श्री कुणाल ीारद् ाज  

Mr. Kunal Bhardwaj 
टीजीटी  संर्कृत  

TGT (Sanskrit) 
16.  सुश्री वप्रया याद   

Ms Priya Yadav 
टीजीटी सामावजक व ाान 

TGT (Social Science) 
17.  श्रीमती ननदा अख़्तर 

Ms. Nida Akhtar 
टीजीटी (अं गे्रजी )  

 TGT (English) 
 

Primary Teachers/ प्रास्त्समक सशिक 

क्र.सं. 
S.NO 

 नाम/ NAME पद/ DESIGNATION 

1.  श्री व जय कुमार  

 Mr. Vijay Kumar 

मुख्य अध्यापक  

Head Master 

2.  श्रीमती गुलराज कौर  

 Ms. Gulraj Kaur 

पीआरटी  /PRT 

3.  श्रीमती कांता दग्र ी  

 Ms. Kanta Devi 
पीआरटी  /PRT 

4.  श्रीमती सुनीता सग्रठी 
 Ms. Sunita Sethi 

पीआरटी  /PRT 

5.  श्रीमती वपकंी महाराननयााँ 
Ms.Pinki Maharania 

पीआरटी  /PRT 

6.  श्रीमती रूपम  

Ms. Roopam 

पीआरटी  /PRT 

7.  श्रीमती ररकंी नग्रगी   

Ms. Rinky Negi 

पीआरटी  /PRT 

8.  सुश्री अंशु  

Ms. Anshu 

पीआरटी  /PRT 

9.  सुश्री हशी लाम्बा 
Ms. Harshi Lamba 

पीआरटी  /PRT 

10.  श्रीमती ीा ना सैनी 
Ms. Bhawna Saini 

पीआरटी  /PRT 

11.  श्रीमती मंजस 
 Ms. Manju 

पीआरटी)संगीत ( 
PRT(Music) 

12.  श्री ल नीश सैनी  

Mr.Lovenish Saini 

पीआरटी  /PRT 

13.  श्रीमती आशा रानी  

Ms .Asha Rani 
पीआरटी  /PRT 

14.  श्रीमती पसनम कुमारी 
Ms. Poonam Kumari 

पीआरटी  /PRT 

15.  श्रीमती वप्रया रानी 
Ms. Priya Rani 

पीआरटी  /PRT 

16.  श्रीमती ननधध गुइता 
Ms. Nidhi Gupta  

पीआरटी  /PRT 

17.  श्रीमती  रीना  
Ms. Reena 

पीआरटी  /PRT 

18.  श्री प्रदीप पंघाल 

Mr. Pardeep Panghal 

जग्र  .  ए .एस / J S A 



अंशकालीन अनुबंधधत अध्यापक/C T s   सब र्टाफ/Sub-Staff   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

"सशिक  ो मागादशाक है जो आपकग्र  जी न का मागा सुगम बनातग्र है I" 

 

क्र.स.ंS.NO  नाम/ NAME पद/ DESIGNATION 

1.  शंकर दास  सब र्टाफ  

2.  गोपाल लाल  सब र्टाफ  

3.  ख़ुशी राम  सब र्टाफ  

4.  रावजंदर कुमार सब र्टाफ  

क्र.सं.S.

NO 
 नाम/ NAME पद/ DESIGNATION 

1.  

 
सुश्री प्र ीण प्र ीन कुमारी 
Ms. Praveen Kumari 

पीजीटी (राजनीनतक व ाान) 

PGT(POl. Sci.) 

2.  श्रीमती प्रग्रमलता 
Ms. Premlata 

टीजीटी (ीहदंी )  

TGT (Hindi) 
3.  श्रीमती मनजीत कौर   

Ms Manjeet Kaur   
टीजीटी (पंजाबी  

TGT (Punjabi) 
4.  श्रीमती पवपदंर कौर 

Ms. Papinder kaur 

टीजीटी)सामावजक व ाान( 
TGT (S.Sc) 

5.  श्रीमती मनप्रीत कौर  

Ms. Manpreet Kuar 

संगणक प्रसशक्षिका 
Computer Instructor(TGT) 

6.  श्रीमती राजव दंर कौर   

Ms Rajwinder Kaur 

परामशादाअी 
Counsellor  

7.  श्रीमती पसजा कुमारी 
Ms. Pooja Kumari 

पीआरटी  /PRT 

8.  श्रीमती गुरप्रीत कौर 

Ms. Gurpreet Kaur 

पीआरटी  /PRT 

9.  श्री समन्टस  
Mr. Mintu 

संगणक प्रसशिक 

पीआरटी  /PRT 

10.  सुश्री दीवपका याद  

Ms. Deepika Yadav 

पीआरटी  /PRT 

11.  श्रीमती सरबजीत कौर  

Ms. Sarabjeet Kaur 
पीआरटी  /PRT (ECCE) 

12.  श्रीमती संदीप कौर  

Ms. Sandeep Kaur 
पीआरटी  /PRT 

13.  सुश्री ायोनत मान 

Ms. Jyoti Maan 
पीआरटी  /PRT 

14.  श्रीमती रमा कग्र श   

Ms. Rama Yadav 
व शग्रर् सशिक  

Special Educator 
15.  सुश्री सुमन बाला 

Ms. Suman Bala 
धचककत्सा सहानयका 
Nurse 

16.  श्री नररदंर  शमाा  

Mr. Narinder Sharma 
खग्रल प्रसशिक 

17.  सुश्री ननशा शमाा  

Ms. Nisha Sharma 
खग्रल प्रसशक्षिका 

18.  श्रीमती ज़ग्रन् ी  
Ms. Zenvi 

तथ्य दािखला प्रचालक 

Data Entry Operator 

 

“शिक्षक के बगरै 

आप सभ्य और 

समदृ्ध समाज की 

कल्पना नहीं कर 

सकते I” 
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REPORTS OF 

VIDYALAYA 

ACTIVITIES & 

ACHIEVEMENTS 
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ACADEMICS 

Blessed with Band of efficient and experienced 

staff, the Vidyalaya maintained its reputation of 

providing quality and excellent results. 

CLASS- X 

Total students Appeared=125 

Passed = 125 

Result = 100% 

PI= 51.32 

 

CLASS- XII 

Total students Appeared =135 

Passed = 131 

Result = 97.03% 

PI= 55.85 
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OUR PRIDE / SHINING STARS  

CLASS- X 

Total students Appeared=125 

Passed = 125 

Result = 100% 

PI= 51.32 
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ACHIEVERS IN NEET/JEE (MAINS)2023 
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KAMP-2022-23 

KAMP –NATIONAL ASSESSMENT FOR SCIENTIFIC 
TEMPERAMENT & APTITUDE (NASTA) Exam was held in office 
mode in the Vidyalaya on 19, 20 and 21st January 2023 for 
students of classes (V-XII).Fifty six students appeared in this exam 
and all of them got Participation Certificate for the same. 

BHARAT SCOUT & GUIDES 

The Bharat Scouts and Guides is the National Scouting & Guiding 
association of India, which instills a sense of responsibility and 
trustworthiness among students and provide them the individual 
opportunities for developing initiative and leadership quality that 
promotes self-control.There were 72 Scouts, 42 Cubs, 45 Guides & 
35 Bulbuls registered and were trained by 6 Scout Masters and 8 
Guide Captains to face - Tritya Sopan Testing Camp held at KV 
No1. Patiala. w.e.f 29 August 2022- 31August, 2022. 

SCOUTS & GUIDES ACHIEVEMENTS 

Throughout the year the Scouts & Guides went through different Testing 

Camps & Sopans which are following:  

No. of  Total Pravesh Pratham Dwitya Tritya Rajya 
Scouts 72 24 19 15 14 -- 
Guides 45 10 17 11 7 - 
Cubs 42 42 - - - - 
Bulbul 36 35 1 Hirak pankh 
Best Guide-Jaskirat Singh VIII-A 

Best Scout -Akashvir Negi VIII-C 
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KALA UTSAV 2022-23(ART) 

Sr. 
No. 

NAME CLASS EVENT LEVEL POSITION 

1 ADITYA 
BHAGAT 

X-B 3D SCULPTURE REGIONAL 1ST 

2 ADITYA 
BHAGAT 

X-B 3D SCULPTURE CLUSTER 1ST 

3 KASHISH 
SHARMA 

XII-B INDIGENOUS 
TOYS 

REGIONAL 1ST 

4 KASHISH 
SHARMA 

XII-B INDIGENOUS 
TOYS 

CLUSTER 1ST 

 



 8 
 

PRE-VOCATIONAL EDUCATION PROGRAMME 

 (10 days Bagless days for classess I-VII) 

Pre-vocational education programme is integrated with the general 

education experts for demonstrating the importance of reducing the 

boundaries between various subjects through vocational education. Students 

of Class I were enrolled for PYEP under NEP 2020 and were given hands on 

experience of a sample of important vocational courses such as gardening 

work, tie and dye, art and craft, electric work etc. All students participated in 

10 days bagless period with local experts. Following activities were adopted 

and conducted by the school. 

 Gardening (2 days) 

 Electric work 

 Tie and dye 

 Lippon Art 

 Knitting and Stitching  

 Bottle Craft (2 days) 

 Mural painting  

 Paper craft 

  
 
 

 Gardening (2 days) 

 

     Electric work 

l

e

c

t
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Knitting & Stitching  

 

     Lippon Art 

 

Tie and dye 

 

Bottle Craft Mural Painting  

 

    Paper Craft 
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योग ीद स   गनतव धधयााँ 
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खग्रल गनतव धधयााँ (2022-23) 

1. At school level International Yoga Day was celebrated with great enthusiasm. 

2. National Sports Day was celebrated on 29/09/2022. Many Sports like 
Basketball, Volleyball matches were organized for students. 

3. Our Vidyalaya team participated in Football, Badminton, Boxing, Swimming, 
and Athletics at 51st KVS Regional level competition and bagged medals as 
under: 

(I) Boxing Boys U -19 Silver Medals 

(ii) Badminton Girls U-14 Silver Medal 

(iii) Athletics Girls U -14 Bronze Medal. 
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INSPIRE MANAK AWARD 2022-23 

 
 

 

Five students participted in INSPIRE MANAK AWARD. 

Five students participated in NCSC regional level competition.  

  One  teacher also participated (Deepika Sharma as teacher 

participant in seminar) in 50th Jawaharlal Nehru National Science 

Mathmatics and Environment Exhibition (JNNSMEE - 2022-23) & 50th 

Rashtriya Bal Vaigyanik Pradarshani (RBVP) 2023 for Children-  (and 8 

students participated). 
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          प्रात:कालीन सीा 
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        व द्यालय गनतव धधयााँ 

   

   

फिट इंफिया फ्रीिम रन 

 

    फ ंदी काययशाला 

 

रंगोली प्रफियोफगिा  

 

गााँधी जयंिी  
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फ ंदी पखवाड़ा  

 

प्रधानाचायय द्वारा पौधा रोपण 

 

आजाद फ ंद िौज स्थापना  फदवस  
सदभावना  फदवस    

वाफषयक शकै्षफणक फनरीक्षण 



 16 
 

   

   

फवद्यालय पफिका का लोकापयण   

फवश्व फचिंन फदवस(स्काउट एवं गाइि) 

यािायाि सुरक्षा 

फवद्यालय पफिका का लोकापयण  
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 18 
 

क्रमांक फवषय नाम कक्षा 

1.  जोर स े ंस ेभगि फसं  अशयदीप कौर सािवीं-ब 

2.  समाज म ेलड़की क्यों न ी? ररया सािवीं-ब 

3.  मन्िव्य संफचि आ ूजा दसवीं-अ 

4.  मंफजल सरुफभ मल् ोिा ग्यार वीं- ब 

5.  म ेनि शायना ग्यार वीं-स 

6.  लड़की वेफदका ग्यार वीं-स 

7.  ठीक समय ब्यूटी कुमारी ग्यार वीं-स 

8.  मााँ पफव चि्िा ग्यार वीं ब 

9.  परीक्षा आई गरुप्रीि कौर दसवीं-ब 

10.  फचफड़या अनुराधा यादव दसवीं-ब 

11.  रक्षक नीयफि दसवीं-ब' 

12.  जीवन का सिर साक्षी प्रकाश दसवीं-ब' 

13.  प्राकृफिक सनु्दरिा पारो यादव दसवीं-ब' 

14.  दोस्ि मनामी दास आठवीं-स 

15.  वाय ुप्रदूषण संदीप म े आठवीं 'स' 

16.  शुभ दीपावली कृष्णा कुमारी आठवीं 'स' 

17.  चींटी सलोनी शमाय आठवीं 'स' 

18.  प्यारा प्यारा मरेा दशे अनुराग आठवीं 'स' 

19.  अाँगफुलयााँ (संकफलि) स्काईना आठवीं 'स' 

20.  गााँधी जी की धरिी अनुफशका फवश्वकमाय आठवीं 'स' 

21.  वकृ्ष (संकफलि )एकमप्रीि कौर आठवीं 'स' 

22.  चााँद के नीच ेिारा कु. प्रमेलिा 
प्र०स्ना० 

फशफक्षका(फ ंदी) 

23.  जीवन कुणाल भारद्वाज 
प्र०स्ना०फश० 

(संस्कृि) 
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जोर सग्र हाँसग्र ीगत ससहं 

 
भगतससिंह जेल में थे। एक दिन भगतससिंह के परिजन उनसे समलने 
लाहौि गए। भगतससिंह को बैिक से बाहि लाया गया। उनके साथ 
पुसलस अफसि सदहत  कई जवान थे। भगतससिंह हमेशा की तिह अपने 
घिवालों से समले। उनके चहिे पि पिेशानी के तननक भी चचह्न नह िं 
थे। उन्हें यकीन हो गया था कक परिजनों से यह उनकी आखिि  
मुलाकात है। उन्होंने मााँ से कहा- बेबे जी, िािा अब ज्यािा दिन तक 
नह  जजयेगें। आप बिंगा जाकि उनके पास ह  िहना। सबको धैयय 
बिंधाया, सािंत्वना ि  l अिंत में मााँ को पास बुलाकि  हाँसते- हाँसत ेमस्ती 
भिे स्वि में कहा- लाश लेने आप मत आना कुलबीि को भेज िेना। 
कह िं आप िो पड़ी तो लोग कहेंगे कक भगत ससिंह की मााँ िो िह  है। 
इतना कहकि वे इतनी जोि हाँसे, उसे िेिकि जेल अचधकाि  उन्हें 
फट  आाँिों से िेित ेिह गए।  

अशादीप कौर 
सात ी-ंब 
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समाज मग्र लड़की क्यों नहीं? 

 
आज़ाि  के इतने वर्षों के पश्चात ्यह समाज आज भी पुरुर्षों का गुलाम है l 
आज भी समाज उन मान्यतायों को मानता है कक लड़का हो जाये तो भला, 
लड़की तो है एक बोझा l जजसके पैिा होने से समाज के कई महापुरुर्ष बचते 
कफिते है l लड़की का बोझा तो वह तब उठाएाँगे, जब िनुनयााँ में आने िेगें l 
मगि उस बेचाि  की सााँसे तो गभय में ह  बिंि कि ि  जाती हैं ,ताकक समाज 
के यह िरिन्िे चैन की सााँसे सले सके l 
अिे कौन कहता है? कक लड़की बोझा  है कभी मााँ, कभी बेट - बहु तो 
कभी पत्नी के रूप में समाज में वह अपनी गरिमा बनाए हुए है l लोग 
भलू जाते हैं कक जजसकी कोि से एक लड़का जन्म लेता है वो भी तो 
आखिि लड़की ह  है। लड़की नह िं होगी तो लड़के का जन्म कैसे होगा? 
अिे! मैं पूछती हूाँ कक लड़के को ह  क्यों बुढ़ापे का सहािा माना जाता है, 
लड़की को क्यों नह िं ? 

रिया 

                                                                                                                                                             सात ी-ंब 
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मन्तव्य 

वैदिक धमय का पालन मेिा मन्त्य िहने िो। 

सुनो सब ध्यान से समत्रों, मुझे सत्याथय कहने िो। 

मुझे आक्रमण अपनों औि बेगनों के सहने िो 
मुझे ईश्वि के अमतृ ज्ञान की, गिंगा मे बहने िो। 

सिल,त्यागमय आचिण औि पिोपकािों के गहने िो l 
नफित औि बिंटवािे की  ि वािों को ढहने िो। 

संधचत आहसजा  

दस ी अ 

मंवजल 

 
मिंजजल क्या है? िास्ता क्या है ? 

दहम्मत हो तो, फासला क्या है ? 

मिंजजल अगि पानी है तो,  
चलत े जाना l   

कदठनाइयािं आएगी पि, 

लड़तजेाना। 

िास्ता लिंबा है, मिंजजल ििू है 

पि हािना नह िं है, जाना जरूि है। 

मुजश्कलों से भाग जाना, 
 आसान होता है l  

पि लड़ने वालों के  किमों में, 
जहान होता है। 

सुरसी मूहोअा 
 ग्यारह ी-ं ब
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                          मग्रहनत 

 

मेहनत से बना हूाँ, मेहनत का ििय जानता हूाँ। आसमााँ से ज्यािा जमीिं की 

कद्र जानता हूाँ। 

पेड़ था जो झेल गया आिंचधयााँ। 

लचीला पेड़ हूाँ मैं मगि ििख्तों का कद्र जानता हूाँ। 

छोटे से बड़ा बनना आसान नह िं होता l  

जजिंिगी में ककतना जरूि  है सब जानता हूाँ l  

मेहनत बढ़ , तो ककस्मत भी बढ़ चल । 

महलों में जो कुछ पाया ,कभी अपना नह िं माना l  

 क्योंकक आखिि  दठकाना तो मैं समट्टी का घि मानता हूाँ।। 

 

        शायना 
ग्यारह ी-ं स 
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 लड़की 
तुम लड़की हो 

 

"यह अच्छी तरह याद रखना 
 

तुम जब घर की चौखट लााँघोगी 
 

लोग तुम्हें टग्रढी - मग्रढी नज़रो सग्र दग्रखेंगग्र ! 
 

तुम जब गली सग्र होकर गज़ुरोगी 
 

लोग तुम्हारा पीछा करेंगग्र 
 

सीटी बजाएाँगग्र लग्रककन तुम्हें डरना नही ंहै उसका 
 

डटकर मकुाबला करना है तुम्हग्र प्तना मग्रहनती बनना है 

 

कक ककसी कग्र  सामनग्र हास्त् ना फैलानग्र पड़ग्र। 

 

मरु्कुराओ और सबको बताओ कक 

तुम ककसी सग्र कम नहीं हो ! 
पररणाम की पर ाह न कर 

 

सब अच्छा होगा मंवजल समलग्रगी | 
 

अगर तग्ररी मग्रहनत सच्ची होगी। 

 

 ग्रीदका  

ग्यारह ीं-स 
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ठीक समय 

    
ठीक समय पर, शनत उठ जाओ। 

 
ठीक समय पर, चलो नहाओ। 

 
ठीक समय पर, खाना खाओ। 

 
ठीक समय पर, पढ़ने जाओ। 

 
ठीक समय पर, मौज उड़ाओ। 

 
ठीक समय पर, गाना गाओ। 

 
ठीक समय पर, सब कर पाओ । 

 
तब तुम बहुत बड़े कहलाओ । 

 

 यसटी कुमारी  

ग्यारह ीं-स 
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मााँ 
 

मााँ तो जन्नत का फस ल है इयार करना 

उसका असल है, दनुनया की मोह बत 

कफजसल है, मााँ की हर दआु कबसल है ऐ 

पं्सान मााँ को     नाराज़ करना तग्ररी मसल है 

मााँ कग्र   ादमों की समट्टी की जन्नत धसल है मााँ 

की एक दआु वजन्दगी बना दग्रगी खुद 

रोएगी मगर तुम्हें हाँसा दग्रगी कीी ील कग्र  ीी 

ना "मााँ" को रुलाना एक छोटी सी     गलती 

पसरा अशा ीहला दग्रगी। 

 

पव  चड्डा 
 ग्यारह ीं ब 
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परीिा आड 

पि क्षा आई पि क्षा आई 

 सबने िूब कि  पढ़ाई 

ककसी के चहेिे पि िौनक आई  

 ककसी के सलए पि क्षा ढेि साि  चनुौनतयााँ ले आई  

पि क्षा आई पि क्षा आई  

सबने कि  िूब पढ़ाई 

गुरप्रीत कौर  

 दस ी-ंब  
धचडड़या 

    
नतनका-नतनका लाकि चचड़ड़या, 

चीिं -चीिं  चीिं -चीिं  गाकि चचड़ड़या 

िचती है आवास नया, 

इसी तिह से िच जाता है 

चचड़ड़या का ननवास नया || 1 || 

चनु-चनुकि ये िाना लाती 

एक-एक कि सबकी भिू समटाती, 

गा-गाकि ये गाना गाती 

चीिंट िं कि ये उड़ जाती ।|| २ |

        अनरुाधा याद  

दस ीं -ब 
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रिक 

घूमत ेहैं हम गसलयों में, 
     िाने की तलाश में 
 दििे कोई तो उनके पास आत ेहैं,   

पि वह हमें िबका के चले जात ेहैं। 

 

भूिे प्यासे घूमे हम  

कब समलेगा भोजन अब? 

       चाहे ढूाँढ़- ढूाँढ़ कि, चाहे मािो 

पि िक्षा कफि भी किेंगें हम ! 

 दिन में सो जात,े  

तभी तो िात में चोिों से लड़ पात।े 

ऐसा हमने क्या ककया 
    जो भगवान तुमने हमें बेज़ुबान बना दिया। 

 

 ककया हमने सबका भला, ।  

पि हमने भी क्या पाया ? 

 

क्यों हमें भगवान आपने जानवि बनाया !!!?  

ननयनत  

दस ीं–ब  
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जी न का सफर 

 
        जीवन का सफि है एक ख्वाब सा हि किम पि एक नया आगाज़ 
मुसीबतों के बावजूि हम मुस्कुिात ेहैं क्योंकक हि ििय के पीछे एक सीि 
औि अलग अिंिाज़ है। 

    सपनो की उड़ान आसमानों को हमेशा छू सकती है| जीत जीवन की 
बड़ी-सी एक शजक्त हैं।जजिंिगी के सफ़ि में हि दिन नया सवेिा है। 
िुसशयों से भिपूि, यह जीवन जिंग का एक डिेा है।। 

जीवन का सफि है बहुत सुहाना, गम मे कभी तुम बबिि न जाना। िाहों 
में समलेंगी मुजश्कलें बहुत मगि, अपने सपनों को तुम छोड़कि न जाना।। 

 

सािी प्रकाश  

दस ीं-ब' 
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प्राकृनतक सुन्दरता 

 
 हरियाल  िेिो, ना ककतनी सुन्िि है 

आाँिों में बसाले इतनी सुन्िि है । 

चािो ओि िेिो तुम  नजि न हटे 

प्राकृनतक सुन्ििता इतनी  सुन्िि है | 

िुले आसमान हवा मे प्रीत छाई है 

हवा भी प्रमे का पगैाम लाई है | 

चचड़ड़यों की चहचहाहट मे भी अलग ह  

बात आयी है पत्त ेभी गा िहे है। 

यह सिगम हरियाल  भी िेिो न ककतनी सुन्िि है ! 

पारो याद   

दस ी ब  
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दोर्त 

बबना चाय के इस दिल का गुजािा नह िं होता, 
औि िोस्ती से बड़ा कोई सहािा नह िं होता। 

 

लोग रुप िेित ेहैं ,हम दिल िेित ेहैं। 

लोग सपने िेित ेहैं ,हम हकीकत िेित ेहैं। 

 

लोग िनुनया में िोस्त िेित ेहैं, 
 हम िोस्तों में िनुनया िेित ेहैं। 

 

हम िोस्त बनकि ककसी को रुलात ेनह िं, 
 दिल में बसा कि ककसी को भूलत ेनह िं। 

 

ककतने अजीब है ना यह रिश्त ेिोस्ती के, 

जो ककस्मत से है समलते। 

 

हााँ िोस्त ऐसे  भी होत ेहैं , 

जजसका साथ पाकि हम हि गम भूल जात ेहैं। 

 

िोस्ती के फूल हि मौसम में खिलत ेहैं,  
िोस्ती के बािल हि मौसम में बिसते हैं। 

 

ऐसे रिश्त ेभी बहुत अजीब होत ेहैं , 

जो िोस्त ििू िहकि भी कि ब होत ेहैं।  

                 मनामी दास 

                 आठ ीं-स 
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 ायु प्रदसर्ण 

  
ितिे में है िनुनया आज 

इिंसान ह  कि िहा अपना नाश 

बड़ े- बड़ ेकाििाने इिंसान ह  चलाता 
वाहनों को सड़क पि इिंसान ह  िौड़ाता 

धुाँआ छोड़ पयायविण में 
वाय ुप्रिरू्षण के ितिे को बलुाता| 

 

वाय ुप्रिरू्षण है आज बढ़ता जा िहा| 
इसके चपेट में  पिूा सिंसाि आ िहा| 

अनेक बीमाि यााँ ये अपने साथ ला िहा| 
इिंसान को बीमारियों का सशकाि बना िहा| 

इिंसान इसे समझ नह िं पा िहा| 
आज इिंसान ह  अपना नाश कि िहा|| 

 

वाय ुप्रिरू्षण आज बढ़ता जा िहा 
इसके चपेट मे पिूा सिंसाि आ िहा । 

ितिों में आज बढ़ता जा िहा !! 
                      संदीप महग्र 
                          'आठ ीं स' 
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शुी दीपा ली 

 

अमावस्या जब गहिाती है, 

मन पि तप रूपी नाचगन का फन उठता हो, 
तो एक नन्हा सा दिया जला लेना l 

जब कोई वापस आता जीवन िण से लेकि ववजय पताका, 
तो मन रूपी नन्हा-सा ि पक है मसु्काता l 

कुछ कह कि  जब मन ििुी हो, 
तो एक नन्ह -सी िोशनी ििंगोल  की, 

जगमग कि िेती है मन को l 
नई उमिंग,उत्साह, िशुी तो अपने अिंिि से ह  आती हैl 

जब मदहमा उठती है अिंतमयन में प्रभ ुके प्रनत l 
जजसन े अब तक सिंभाला औि ननिािा है l 

हि पल दिया सहािा हैl 
आओ उस प्रभ ुको नतमस्तक कि ि प जलाएाँ िुसशयााँ फैलाए l 

कृष्णा कुमारी 
आठ ीं-स  
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चींटी 

 
     वह नन्ह  चीिंट  है जो, मेहनत किती िहती है l  

     चढ़ती है,ि वािों पि चगिकि भी उठ जाती है वो l 

     कोसशश किती िहती हििम,जब तक मिंजजल पा न ले वो  

     नन्ह िं है पि कमजोि नह िं वो, यह कहना चाहती है वो 

     िाने के सलए दिन-िात मेहनत किती िहती है वो,  

     नह िं पता उसको की मेहनत कि ककतना थक जाती है वो 

     सीिो तुम भी कुछ इस नन्ह िं प्याि  चीिंट  से  

     यदि किोगे मेहनत तुम इसके जैसे  

     समलेगी सफलता तुम्हें चमकते ससतािे जैसे  

 

                   सलोनी शमाा 
 आठ ीं-'स' 

 



 34 
 

इयारा इयारा मग्ररा दग्रश 

 
प्यािा प्यािा मेिा िेश, 

सजा-सिंविा मेिा िेश, 

िनुनया जजस पि गवय किे  

नयन-ससतािा मेिा िेश। 

 

चााँि -सोना मेिा िेश, 

सफल-सलोना मेिा िेश 

सिूज जैसा अलौककक 

सिु का कोना मेिा िेश। 
 

फूलों वाला मेिा िेश, 

झलूों वाला मेिा िेश, 

गिंगा-यमनुा की माला का, 
फूलों वाला मेिा िेश। 

 

आगे जाए मेिा िेश, 

ननत मसु्काए मेिा िेश। 

इनतहासों में बढ़-चढ़ कि  

नाम सलिाए मेिा िेश। 

              -अनरुाग  

                              आठ ीं 'स' 
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                             अाँगुसलयााँ 
अाँगुसलयााँ िुिििु  हो जाती हैं 
 

लुहाि की, कुम्हाि की, सुधाि की , 

 

ससताि बजाने वाले सिंगीतकाि की 
 

तवे पि िोदटयााँ पलटने वाले 

 

िसोईिाि की,िेतों में 
 

काम किने वाले बननहाि की, 
 

बबििा हुआ घि समेटने वाले जज़म्मेिाि की 
 

अाँगुसलयााँ िुिििु  हो जाती हैं 
 

अक्सि कुछ बनाने की कोसशश में 
 

कुछ बबगड़ भी जाता है। 

 
(संकफलि) 

र्काडना 
आठ ीं-स 
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गााँधी जी की धरती 

 

 
यह भारत देि की धरती ह,ै 

जहााँ गााँधी जी ने जन्म शलया। 

शजसने हृदय पररवततन का, 

सबको नया सा मागत शदया। 

शजसने शिपे हशियारों से, 

शिशिि राज को खत्म शकया। 

वह गोला, बारूद, बंदकू नहीं, 

िांशत - अशहंसा का सहारा ह।ै 

शजससे कोई न बच पाया, 

यह गांधी जी का नारा ह।ै 

पहले सत्याग्रह करके, 

अंगे्रज़ों को बतला शदया। 

यहााँ कोई कमज़ोर नहीं, 

यह सबको शदखला शदया। 

शिर रचनात्मक कायों से, 

हृदयाग्नी को भड़का शदया। 

कर सकते हैं हम क्या? 

यह सबको बतला शदया। 

आज़ादी हमें िमा कर, 

खुद लम्बे सिर पर शनकल गए 

   और उनके शवचार परूी,                                                        अनफुशका फवश्वकमाय

 सशृि में शबखर गए।                                                                                         आठवीं 'स'                                                                            
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 िृ 
 

वकृ्ष हों भले िड़,े 

 

हों बड़,े हों घने, 

 

एक पत्र छााँह भी 

  मािंग मत, मािंग मत,मािंग मत l 

   अजननपथ,अजननपथ,अजननपथ। 

 

तू न थकेगा कभी 
 

तू न थमेगा कभी, 
 

तू न मुड़गेा कभी 

 

  कि शपथ, कि शपथ,कि शपथ,  

  अजननपथ,अजननपथ,अजननपथ। 

यह महान दृश्य है 

 

िेि िहा मनुष्य है, 

 

अश्रु, स्वेि, िक्त से 

 

लथ-पथ, लथ-पथ, लथ-पथ, 

 

    अजननपथ,अजननपथ,अजननपथ l 

 
 
 
 
 
 
 
 

)संकसलत( 
 एकमप्रीत कौर 

आठ ीं 'स 
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चााँद कग्र  नीचग्र तारा 

  
                                         एक नजािा अद्भतु िेिा, 

                                        चााँि  के नीच ेतािा िेिा। 

प्रकृनत का सुिंिि नज़ािा िेिा, 

चााँि स ेलटका तािा िेिा। 

                           झलूने की कोसशश है किता , 

            चिंचल मन की तिह है लगता। 

ऊपि उठने को है किता, 
तािा आज ससतािा लगता । 

फेस बकु पि छा गया आज, 

  नि- नाि  सब छोड़ें काज, 

लगे सोचन ेयह कैसा िाज, 

अम्बि का यह सनु्िि ताज। 

अद्भतु आज नज़ािा िेिा, 
   चााँि के नीच ेतािा िेिा।। 

 

कु. प्रग्रमलता 
प्रसशक्षित र्नातक सशक्षिका)ीहदंी( 
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जी न 

 
 

जी न अगि सागि है तो, चाहत उसका पानी है। 

िुसशयााँ भी हैं जो जीवन में वह  उसकी िवानी है। 

मौसम आत ेहैं ऐसे भी, जब हम िुि बह जात ेहैं। 

कभी भाप बनकि उड़ते, कभी बिस कफि आत ेहैं। 

जीवन जलता है ऐसे ह , यह  तो जज़न्िगनी है। 

जीवन अगि सागि है तो, चाहत उसका पानी है। 

 

कुणाल ीारद् ाज 

         )प्र०र्ना०सश०संर्कृत( 
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              INDEX 

Sr.NO. TITLE NAME CLASS-SEC 

1.  THERE IS NO TOMORROW NAINA XI-C 

2.  EDUCATION IS THE KEY TO UNLOCK 
THE GOLDEN "DOOR OF 

FREEDOM"  

ABHISHEK  
MOHAMMAD 

XII-A 

3.   MY SCHOOL MY PRIDE     SIMRAN XI-B 
4.  LIFE OF ACCOUNTANCY HEMANT XI-B 
5.  FRIENDSHIP HEMANT XI-B 
6.  DON’T QUIT SHAINA XI-C 
7.  TIME AND TIDE WAIT FOR NONE CHAARVI VI-B 
8.  THE LOST PUPPY  PRERNA  MAHEY  XI-B 
9.  THE  REGRET MRIDU  ROHI XII-A 
10.  FRIENDS AYUSH  SHUKLA XII-A 
11.  TRY,TRY AND TRY PAVI  CHADHA XI-B 
12.  THE ENVIRONMENT DOLLY XII-A 
13.  FATHER UP ABOVE BEAUTY KUMARI XI-C 
14.  MOTIVATIONAL QUOTES AASHMEENA BANO X-B 
15.  LOVE YOURSELF ANGEL XII-A 
16.  ENVIROMENT VINITA VII-B 
17.  BLANK PAGE SWETA CHANCHAL XII-A 
18.  SCHOOL'S MAGIC HEAVEN RONIT PRAKASH XII-A 
19.  WHY ASHISH SANDHU X-A 
20.  MY EXPERIENCE ON DÉJÀ VU SATPAL PAHWA XI-C 
21.  THOUGHT HIMANSHI SANDHU VII-C 
22.  POEM: GOD’S LOVE KEZIA VII-C 
23.  LIFE RITIKA XI-B 
24.  AMAZING FACTS RIYA IX-A 
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Time and tide are very powerful forces that cannot be stopped and 

controlled by anyone. Time is very precious than anyone, or any 

costly thing in this world because we cannot save it in anyway.  

It can be used or passed. It is more than gold and money because we 

can earn any costly thing only through the proper use of time. It 

passes in every moment and never stops for anyone. It brings 

opportunities to everyone, however it benefits those who work on 

time. One who lost the time will be called loser and cannot achieve 

anything  big in life.  

We cannot compare time with any precious thing in this would 

because it is very valueable than them. The person who understands 

the value of time will go ahead and become successful one day.  

One who misuses time will never climb the ladder of success. 

Time is precious; we should use it and never   waste it.   
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Changes in the environment affect living things. Some changes are 

natural. They include weather conditions, erosion of rocks and soil 

and natural disasters such as earthquakes. People make changes in 

the environment too. Many of these changes are harmful to living 

things. Around the world, human activities have resulted in air and 

water pollution. People have also destroyed the habitats of many 

animals. Also, some scientists believe that people’s use of oil, coal 

and natural gas has led to dangerous conditions called global 

warming. Today many people are working to protect the 

environment. These people try to save natural resources. They also 

try to recycle, or reuse, products to avoid waste and pollution. We 

should also try to save our environment. 
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Oh! my eyes what do you see? 

There is Father up above 

Looking down with tender love 

So, be careful what to see. 

Oh! My ears what do you hear? 

There is Father up above. 

Looking down with tender love 

So be careful, what to hear 

Oh! My hands what do you do? 

There is Father up above 

Looking down with tender love 

So, be careful what you do. 

Oh! My feet where do you go? 

There is Father up above. 

Looking down with tender love 

So, be careful where you go.
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 Only I can change my life. No one can do it for me. 

 The past cannot be changed. The future is yet in your power. 

 It does not matter how slowly you go as long as you do not 

stop. 

 It always seems impossible until it is done.  

 You can't cross the sea merely by standing and staring at the 

water. 

 Always do your best. What you plant now, you will harvest 

later. Problems are not stop signs, they are guidelines. 

 If you can dream it, you can do it. 

 Keep your eyes on the stars and your feet on ground. 

 Quality is not act, it is a habit. 
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In today's genexation what we lack the most is self love and self 

confidence we don't trust ourselves, we always compare ourselves 

with others. We always feel inferior when we encounter someone 

better than us. Let's stop it. Let's learn how to love ourselves: 

The most important step is to be aware of the comparision 

taking root in your mind. When ever such thoughts come in your 

mind remind yourself that just because someone else is better than 

you.It dosen't make you any lesser. Instead of focusing on what 

everyone  around  you is good at.Why not spend some time honing 

your own skills.We all have been gifted with our own sets of talents. 

Start acknowledging talents and goodness in other people. 

Once you begin to look at them with appreciative eyes, they no 

longer appear as competition. We often fail to recognize how 

beautifully and wonderfully each one of us is mode! None of us are a 

mistake on this earth. We all have a purpose to fulfill. Let’s not 

waste our time in playing comparison game because we are not 

created for that. Always remember your worth, and love yourself, 

respect yourself. 
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Keep environment clean and green, 

That's what all they say. 

Some clean it, some plant trees, 

But what difference does it make? 

Like drops of Water make the sea? 

Small efforts make a big deal. 

Halking it together, We go further. 

That's how we make the difference 

Million of years took life to exist, 

Won't take it long, toung to make it extinct. 

Learn it's importance. 

Try to make a difference. 

A small effort is all it takes. 

Don't be reluctant be selfless for a while 

Not for yourself but for future generations, 

Think it. Make it . 

It sure will make you feel better. 
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Ronit Prakash  

XII-A 
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DÉJÀ vu is a fascinating phenomenon that many people 

experience at some point in their lives.It is a french term that 

translates to “ALREADY SEEN”.DÉJÀ vu occurs when you 

have  a strong sensation of feeling that the current situation you 

are  experiencing has happened before, even though you are sure 

it’s the first time you’ve encountered it. The experience of déjà 

vu can be quite vivid and night includes a sense of familiarity 

with specific details, such as the place, people, objects, or even 

the sequence of events. It is important to note that déjà vu is 

generally considered a normal and harmless phenomenon, and 

it’s not linked to any neurological or psychological disorder. 

Most people experience déjà vu occasionally and it often passes 

quickly. 

SATPAL PAHWA 

XI-C 
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GOD’S LOVE 

 

LIFE 
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Jupiter is the largest planet in the solar system. 

The only planet which spins clockwise is Venus. 

The space is completely silent as there is no 

medium for sound to travel through. 

The largest desert on the Earth is the Sahara. 

The largest river on the Earth is the Nile. 

Hot water freezes faster than cold water. 

The rings around Saturn are 90% water. 
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सम्पादकीयम् 

संस्कृतभाषा न केवलं भाषा अशपतु सम्परंू्ण जीवनदितनमशस्त।एषा शवश्वस्य 

प्राचीनतमा भाषा अशस्त। इयं भाषा तावती समदृ्धा अशस्त यत् प्राय: सवातसु 

भारतीयभाषासु न् यनूाशधकरूपेर्ण अस् या: िब् दा: प्रयुज् यन् ते अत: भाषाशवदां 

मतेन इयं सवातसां भाषार्णां जननी मन् यते। पुरा संस्कृतं लोकभाषा आसीत् । 

जना: संस्कृतेन वदशन्त स्म। भारतीयभाषासु बाहुल्येन संस्कृतिब्दााः 

उपयुक्ााः। संस्कृतात् एव अशधकााः भारतीयभाषााः उद्भतूााः। तावदेव भारत-

युरोपीय-भाषावगीयााः अनेकााः भाषााः संस्कृतप्रभावं संस्कृतिब्दप्राचुयं च 

प्रदितयशन्त । व्याकररे्णन सुसंस्कृता भाषा जनानां संस्कारप्रदाशयनी भवशत। 

पाशर्णनीयाष िाध् यायी इशत नाशम्न महशषतपाशर्णनेाः शवरचना जगताः सवातसां 

भाषार्णां व्याकरर्णग्रन्िेषु अन्यतमा वयैाकरर्णानां भाषाशवदां भाषाशवज्ञाशननां 

च पे्ररर्णाभतूा । 

संस्कृतवाङ्मयं शवश्ववाङ्मये अशितीयं स्िानम् अलङ्करोशत। संस् कृतस् य 

प्राचीनतमग्रन् िााः वेदााः सशन् त। वेद-िास्त्र-पुरार्ण-इशतहास-काव्य-नािक-

दितनाशदशभाः अनन्तवाङ्मयरूपेर्ण शवलसन्ती एषा देववाक् । अस्यां भाषायां 

धाशमतक-नशैतक-आध्याशत्मक-लौशकक-वजै्ञाशनक-पारलौशककशवषयााः अशप 

सशन्त। िात्रार्णां चाररशत्रकशवकासाय भारतस्य सांस्कृशतकज्ञानाय 

संस्कृतभाषा दृशिरूपा अशस्त। 

 

कुर्णाल भारिाजाः 

 (प्र०स्ना०शि०संस्कृतम्) 
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अष्टादश पुराणानन 

 

मद्वयं भद्वयं चवै ब्रियं वचिषु्टयम् । 

अनापफलंगकूस्काफन परुाणाफन प्रचक्षि े॥ 

श्लोकोऽयं परुाणानां नामाफन सङ्गहृ्णाफि । 

मियम्–मत्स्यपुरार्णम् ,माकत ण्डेयपुरार्णञ्च 

भियम् – भशवषयपुरार्णम्, भागवतपुरार्णञ्च । ित्रयम् – िह्माण्डपुरार्णम्, 

िह्मपुरार्णम्, िह्मववैर्त्तञ्च । वचतुियम् – वामनपुरार्णम्,वराहपुरार्णम्, 

शवषरु्णपुरार्णम्, वायुपुरार्णञ्च । अ –अशग्नपुरार्णम् , ना – नारदपुरार्णम् , प –

पद्मपुरार्णम् , शल – शलङ्गपुरार्णम्, ग –गरुडपुरार्णम्, कू -कूमतपुरार्णम् , स्क –

स्कन्दपुरार्णम् । 

सङ्कलनकत्री 

कृषर्णा कुमारी  

(अिमी-स) 
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चत् ारो  ग्रदााः  

'वेद' िब्दाः संस्कृतभाषायााः 'शवद्' मलूताः शनषपन्नाः, यस्य अिताः ज्ञातव्याः, अताः 

वेदस्य िाशब्दकािताः 'ज्ञानम्' इशत ।  'शवशदत' (शवज्ञात), 'शवद्या' (ज्ञान), 'शविान' 

(ज्ञानी) इत्यादयाः िब्दााः अस्मात् मलूताः आगतााः।  एते शदव्यिब्दााः इशत 

मन्यन्ते।  अत एव 'शु्रशत' इशत ।  वेदााः परमं सत्यं मन्यन्ते ।  सवतलौशकक-

अलौशककशवषयार्णां ज्ञानेन पररपरू्णताः अशस्त।  प्रत्येकं वेदस्य चत्वाराः भागााः 

सशन्त।  ते वेदााः िाह्मर्णग्रन्िााः आरण्यकााः उपशनषदाः च। 

 अद्यत्वे 'चतुवेद' नाम्ना प्रशसद्धानां एतेषां ग्रन्िानां शववररं्ण यिा- 

 ऋग्वदे – प्राचीनतमाः प्रिमाः वेदाः यशस्मन् मन्त्रसङ््या १०४६२, 

मण्डलसं्या १०, सकू्सं्या १०२८ च अशस्त ।  अशस्मन् वेदे सवेषां 

मन्त्रार्णां कुलसं्या ४३२००० इत्यशप मन्यते ।  अस्य मलूशवषयाः ज्ञानम् ।  

तत्र नानादेवतानां वर्णतनं ईश्वरस्तुशताः इत्याशद। 

यजुवदे – अशस्मन् कायत (कमत) तिा यज्ञ (समपतर्ण) प्रशियायााः १९७५ तमे 

वषे गद्यमन्त्रााः सशन्त । 

 सामवदे – अस्य वेदस्य मु्यशवषयाः पजूा अशस्त ।  १८७५ सङ्गीतस्य 

िब्दस्य गायनािं सङ्गीतमन्त्रााः । 

 अथवयवदे – अशस्मन् गुर्णााः, धमताः, आरोग्याः, यज्ञाः च ५९७७ काव्यमन्त्रााः 

सशन्त । 

सङ्कलनकत्री  

अनुशिका शवश्वकमात 

 (अिमी-स) 
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संर्कृत खंड 

 

सवयधमायन्पररत्यज्य मामक शरणं व्रज । 

 

अहं त्वा सवतपापेभ्यो मोक्षशयषयाशम मा िुचाः अशप चेत्सुदुराचारो भजते 

मामनन्यभुक् । 

 

 साधुरेव स मन्तव्याः सम्या व्यवशसतो शहसाः । 

 

अिातत् :सम्परू्णत धमो को मुझ में व्यागकर त ूकेवल एक मुझ सवतिशक्मान,  

सवातधार परम ैघरक ही िरर्ण मे आ जा मैं तुझे सम्परू्णत पापो से मुक् कर  

दंूगा। त ूिोक मत कर | 

सङ्कलनकत्त 

संचित आहूजा 

 दसवीं-अ 

 

 

 

 



 71 
 

 
 

भारतीयपञ्चाङ्गानुसारं मासे ३० शतिीाः सशन्त, ये पक्षिये शवभक्ााः सशन्त ।  

एकस्य अमावस्यान्ते आरभ्य चन्रमासाः परस्य अमावस्यान्तपयतन्तं भवशत ।  

अमावस्ये शदने सयूतचन्रयोाः पदाशन समानाशन भवशन्त ।  एतयोाः ग्रहयोाः 

भोङ्गािभेदवद्ृध्या शतशिं जनयशत ।  शतशि गण्यते शनम्नशलशखत प्रकारा 

शतशि = चन्रस्य भोगंि - सयूतस्य भोगंि / (शवभाजनम्)  

१ - १४ - िुक्लपके्ष च पशूर्णतमा 

 १ - १४ - कृषर्णपके्ष च अमावस्या 

   वशैदकजनााः वेदङ्गज्योशतषस्य आधारेर्ण शतशिं अखण्डं मन्यन्ते ।  

यदा क्षीर्णचन्रचररं्ण वधतशयतंु आरभते तदा अहोरा-रात्रौ शतशिाः इशत मन्यते।  

चन्रस्य क्षीर्णत्वे शदने अमावस्येशत स्मतृाः ।  िुक्लप्रशतपदा शितीये शदने 

भवशत।  एकस्मात् सयूोदयात् परं सयूोदयपयतन्तं याः कालाः वेदेषु अहोरात्राः 

इशत नाम साः शतशिाः इशत मताः ।   
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प्रशतपदाशताः १, २, ३, ४, ५, ६, ७, ८, ९, १०, ११, १२, १३, १४, १५ च तत्िमात् 

पशूर्णतमा ज्ञायते ।  तिा च कृषर्णपक्षाः पशूर्णतमाशितीयशदने आरभ्य कृषर्णप्रशतपादाः 

(१) इशत मन्यते तिा च समानिमेर्ण २,३,४,५,६,७,८,९,१०,११,१२, १३,१४ 

भवशन्त तशस्मन् एव शदने यशद चन्राः दुबतलाः भवशत तशहत कृषर्णचतुदतिी भग्नं 

मन्यते तिा च तशस्मन् एव शदने अमावस्यं मत्वा दितश्रादं्ध शियते तिा च यशद 

चन्राः १५ शदनाङ्के दुबतलाः भवशत तशहत भग्नपक्षाः शतशिं शवना समाप्ताः भवशत।  

नेपालदेिे वेदङ्गज्योशतषस्य आधारेर्ण "वशैदकशतशिपत्रम्" (वशैदकपञ्चाङ्गाः) 

व्यवहारे स्िाशपताः अशस्त ।  सयूतशसद्धान्ताधाररतपञ्चाङ्गशतियाः शदवसस्य 

कशस्मन् अशप समये आरभ्यन्ते, तेषां अवशधाः नवदिताः 

षड्शवंिशतघण्िापयतन्तं भशवतुम् अहतशत । 

 

मूल नाम िद्भव नाम- 

पशूर्णतमा(परूनमासी)प्रशतपदा(पड़वा)शितीया(दूज)ततृीया(तीज)चतुिी(चौि)पंच

मी(पंचमी)षष्ठी(िठ)सप्तमी(सातें)अिमी(आठें)नवमी(नौमी)दिमी(दसमी)ए

कादिी(ग्यारस)िादिी(बारस)त्रयोदिी(तेरस)चतुदतिी(चौदस)अमावस्या(अ

मावस) 

सङ्कलनकत्री 

शे्रया कुमारी  

(सप्तमी-ब) 
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ीारतीयमासााः  

एकशस्मन् वषे १२मासााः भवशन्त । मासियस्य एकाः ऋतुाः भवशत । ऋतुाः नाम 

पररसरस्य वातावरर्णस्य च शस्िशताः । मासााः नक्षात्रार्णां नाम्नाम् अधारेर्ण 

शनशितााः सशन्त । भारतीयाशन पवातशर्ण सवातशर्ण मासानुगुर्णम् एव शनधातररताशन ।  

ते मासााः यिा.. 

चतै्रमासाः 

विैाखमासाः 

ज्येष्ठमासाः 

आषाढमासाः 

श्रावर्णमासाः 

भारपदमासाः 

आशश्वनमासाः 

काशततकमासाः 

मागतिीषतमासाः 

पुषयमासाः 

माघमासाः 

िाल्गुनमासाः 

सङ्कलनकतात 

शदलनरू शसंहाः (सप्तमी-स) 
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पेंफसल  रेखाफचि 
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कलात्मक गफिफवफधयााँ 
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 मारे उभरि ेकलाकार 



 78 
 

उभरिी कला 
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क्रमाांक          विषय      नाम कक्षा 

1. कग्र श  और तीन लोग छव  5-ब  

 

2. एक बार कफर सग्र जय बोलो  असीमन्य ु 3-स 

 
3. क्लास का मॉननटर  रूहानी 3-स 

 

4. पग्रड़  ीदलरीत कौर 3-स 

 
5. मग्ररा इयारा परर ार  प्रनतीा 1-ब 

 

6. मग्ररा र्कस ल ऋवत् क राय 1-ब 

 
7. मग्ररा   बचपन  अीदनत 2-अ 

 

8. भ्रष्टाचार सनुीता सग्रठी   प्रास्त्समक अध्यावपका 
 

9. बदलता रूप बग्रटी और बहस  ररकंी नग्रगी प्रास्त्समक अध्यावपका 
 

10 कोरोना कग्र  बाद व द्यास्त्ी और सशिक 

 

अंश ु प्रास्त्समक अध्यावपका 
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एक बाि एक आिमी था ।उसका नाम केशव था। एक दिन उसे शैतानी सूझी। एक 

दिन वह िास्ते से जा िहा था उसे िो पेड़ दििई दिए। आस-पास कोई औि पेड़ 

नह ीँ था, बस एक तालाब था। उसे पेड़ काटने की सूझी। तभी 3 लोग वहााँ आते है। 

पहले ने कहा कक पेड़ मत काटो, िसूिे ने भी कहा  बबल्कुल ना काटो , तीसिा 

आिमी चुपचाप िड़ा िहा। केशव ने ककसी की ना सुनी। नल से पानी पीकि नल 

को िुला छोड़कि वह पेड़ काटने में जुट गया। थोड़ी िेि बाि उसने पेड़ काटा औि 

नल से पानी पीने गया। उसके पीछे तीनों लोग चले आए। केशव हैिान था की 

नल से पानी नह िं आ िहा। तब केशव बेहोश होने की हालत में आ गया, इतनी 

गमी में नल से भी पानी नह िं आ िहा था आस-पास कोई पेड़ भी नह िं था। तभी 

तीसिे आिमी ने कहा  िेिा इसीसलए पेड़ काटने से  मना ककया था औि तुमने 

पानी का नल भी िुला छोड़ दिया। केशव ििुी होकि उनसे माफी मािंगने लगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        छव  
                        5-ब   
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एक बाि कफि से जय बोलो 

 प्यािे दहन्िसु्तान की 

जजसकी समट्टी सोना िेती 

धिती है भगवान ्की 

िया – धमय की सशक्षा समलती 

जन्म भूसम इिंसान की 

गााँव गााँव में नदियााँ बहती 

ज्वाला जलती मान की 

गीतों की फुलझरियािं हिंसती 

बढ़  शान ईमान की 

एक बाि कफि से जय बोलो 

प्यािे दहन्िसु्तान की 

जहााँ चमन है बाग बगीचा 

बबयाबान िसलहान भी 

ऊाँ चा पवयत चौड़ी िायी 

जल थल है गनतवान भी 

एक बाि कफि से जय बोलो 

प्यािे दहन्िसु्तान की 
    

                          असीमन्य ु

                         3-स 
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जो क्लास में बने मॉननटि, कोि  शान दििात ेहैं। 

आता-जाता कुछ भी नह िं, पि हम पि िॉब जमात ेहैं। 

जब क्लास में ट चि नह िं, तो िुि ट चि बन जाते हैं। 

कॉपी-पेंससल लेकि, बस नाम सलिन ेलग जात ेहैं। 

िुि तो हमेशा बातें किें, हमें चपु किवात ेहैं। 

अपनी तो सब गलती माफ, हमें बसल चढात ेहैं। 

क्लास तो सिंभाल पात ेनह िं, बस चीित ेऔि चचल्लात ेहैं। 

भगवान बचाए इन मॉननटि से, इन्हे हम नह िं चाहत ेहैं। 

रूहानी 

          3-स 
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वकृ्ष धिा के भरू्षण है 

कित ेििू प्रिरू्षण है। 

हम सबको भात ेहैं वकृ्ष 

हरियाल  लात ेहैं वकृ्ष। 

पत्थि िाकि भी फल िेते 

हवा के ववश्व को ये हि लेते। 

प्राण वाय ुहि पल ये िेत े

कफि भी हमसे कुछ ना लेते। 

क्या िनुनया में कोई भी 

पेड़ों सा दहतकाि  है 

बबना स्वाथय के सब कुछ िेते 

पेड़ बड़ ेउपकाि  है। 

उपकाि मािना ििू ये 

मानव ककतना अत्याचाि  है 

काट-काट के पेड़ों को 

िुि पि ह  कुल्हाड़ी माि  है।

 

          ीदलरीत कौर 

 3-स 
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    ससरज चांद कग्र  जैसग्र 
    है यह मग्ररा इयारा परर ार    

     वजसमें िखलग्र हैं अलग-अलग 

      चग्रहरों कग्र  फस ल                                                                      

                                                               जहा ंहै, माता- वपता, ीाड- बहन,              

                                                               दादा- दादी ,नाना- नानी, 
                                                             है यह वजसकग्र  मजबसत आधार, 

     परर ार कग्र  बबना है जी न अधसरा 
     परर ार कग्र  बबन जैसग्र खाली कोड कोना 
     परर ार में होती है मीठी तकरार       

    वजसमें सब लग्रतग्र एक दसजग्र को संीाल 

                                                                   हर जरूरत का रखें जो ध्यान 

                                                                   ररश्तो की यही सही पहचान 

                                                                   करकग्र  एक दसजग्र का सम्मान 

                                                                   बढाए जो आपस का मान 

   ही तो होता है परर ार 

  सबसग्र सुंदर, सबसग्र इयारा, 
  ीदल सग्र है जो मुझग्र इयारा   

यह है मग्ररा परर ार                                       

प्रनतीा 
1-ब 
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सबसे प्यािा है मेिा स्कूल 

घि में भी नह िं पाता मैं भलू। 

समय से हम स्कूल हैं जात े 

िोज नया नया ज्ञान हैं पाते। 

ििंग बबििंगे हैं इसमें फूल 

ककतना सुिंिि है मेिा स्कूल। 

सशक्षक हमको पाठ पढाती 

नयी नयी बातें ससिलाती।  

मेिे सशक्षक है बहुत प्यािे 

हम सबका जीवन सिंवािे। 

नाम है इसका के वी सिूानसु्सी 

प्रवेश के सलए कित ेसब िस्साकस्सी। 

जालिंधि की है शान 

समलता हमें यहााँ है ज्ञान।। 

ऋवत् क राय 

1-ब 
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मेिा बचपन बहुत प्यािा है, 

मेिा परिवाि मेिे सहािा है। 

ना कोई कफक्र हैं,ना कोई बहाना है , 

िोस्तों के सिंग पढ़ना औि िेलना 

हमािा है। 

बस इक ह  मेिा ननशाना है, 

मुझे एक दिन चािंि पि जाना है। 

मेिा बचपन बहुत ह  प्यािा है। 

मेिा परिवाि सबसे प्यािा हैं। 

मम्मी पापा की डाट है। 

लेककन भी भलाई हमाि  है। 

िािा िाि  का प्यािा है, 

नाना नानी का िलुािा है। 

एक छोटा सा प्यािा सा भाई है, 

अपने साथ उसे भी मजजल तक ले 

जाना है। 

मेिा बचपन बहुत प्यािा है, 

मेिा परिवाि मेिा सहािा है। 

मेिा बचपन बहुत प्यािा है………. 

         

अीदनत 

           2-अ 
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िौड़ती  भागती जजिंिगी  है 

कोई वक्त को िचय नह िं किता 

िो पलों के फेि में 

रिश्वत से जेबें भिता है 

कोई िेता है कोई लेता है 

भ्रष्टाचाि का िानव बढ़ िहा 

ना कोई समझ ेना कोई  समझता  है 

वतन पि कौन सी आफत  मढ चला 

आन ेवाल  पीढ़  को क्या समल िहा? 

बातें किन ेसे क्या होगा? 

सच की मशाल िुि ह  थामनी होगी 

जो सोन े सी वतन की  चमक बड़ानी  है 

तो स्वयिं की िेह ,मेहनत से तापनी होगी 

शरुुआत िुि से ह  किनी होगी 

यह किें वह किें! क्यों यह प्रश्न जगता है? 

भटके हुओ को िाह पि   लाना है 

सच्चाई की तवपश जगानी है 

सबको साथ समलकि चलना है 

भ्रष्टाचाि की बिुाई समटानी है 

अपने फजय को ननभाना किम ति किम 

क्यों भलू जाएिं कौन क्या किता है? 

िौड़ती भागती  जजिंिगी है कोई वक्त को 

िचय नह िं किता

सनुीता सग्रठी   

(प्रास्त्समक अध्यावपका) 
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ब से बेट , औि ब से ह  बहू    

मायके में बेट ,औि ससुिाल में बहू   . 

बिलता जाता हैं बेट  का रूप,  

अपनाना पड़ता है उसे हि रूप   .. 

जन्म से ह  जानती है छोड़ना पड़गेा एक  

दिन अपना घि, औि जाना होगा एक  

अिंजान के घि   .. 

उसके जन्म पे तो बहुत कम लोगों को 
होती हैं िुशी, लेककन घि की बहू लान ेकी 
होती है सबको बहुत िशुी   . 

अपनी बेट  को ििंग रूप के सलए ककसी ने ना 
कभी टोका,  

लेककन अपनी बहू का चादहए ििंग रूप 

एकिम अनोिा   . 

बेट  पालयि जाए तो कहेंगे उसको अपडटे, 

 बहू जाए तो क्यों कहत ेहै पसेै वेस्ट    . 

बेट  को घि में काम िेंगें कम,  

लेककन बहू किे घि का सािा काम एकिम . 

बेट  की नौकि  को समझते हैं अपनी शान, 

 लेककन बहू कमाए तो क्यों समझत ेकम 

हो गई उनकी आन, बान औि शान ... 

अपनी बेट  औि बहू में क्यों कित ेहो 

 इतना फ़कय ,  

जब बननी है तुम्हाि  बेट  भी बहू एक 

वक्त   . 

कहााँ जाती है वो पढ़  सलिी सोच,  

आज भी क्यों ननकालत ेहो अपनी बहू में 
इतन ेिोर्ष   ... 

कहत ेहैं जैसा बोओगे वसैा काटोगे,  

लेककन ये एक ऐसा कमय हैं जो बोओगे 

आप, 

औि काटेंगे आपके बेट  औि िामाि   . 

मत किों बहुओिं के साथ इतना अत्याचाि,  

िो बहूओिं को अपनी बेट  सा सम्मान   .. 

वो किती हैं आपस ेमािं सा प्याि,  

तो िो ना उसको मािं वाला ह  प्याि   .. 

बहू औि बेदटयािं हैं आपकी असल  शान,  

किो उनका पिूा सम्मान  |

ररकंी नग्रगी 

प्रास्त्समक अध्यावपका 
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कोिोना ने ककया था बड़ा ह  बेकाि, 

सबका हाल कि दिया था बेहाल । 

ि:ुिी था कािोंना से हि इिंसान, 

हो िहा था ववद्याचथययों के भववष्य का नकुसान । 

          ववद्याचथययों से थे उनके ववद्यालय छीन गए , 

            सशक्षकों से उनके ववद्याथी छीन गए । 

कुछ ववद्याचथययों का ववद्यालय में पहल  कक्षा का प्रवेश छीन गया , 

कुछ ववद्याचथययों का ववद्यालय में १२ का अिंनतम बबिाई समािोह छीन गया । 

 कुछ  ववद्याथी  सलिना  पढ़ना  ह   मानो  भलू  से गए,  

कुछ ववद्याथी मानो सशक्षा में रूचच ह  िो गए । 

कड़ी मेहनत औि टेक्नोलॉजी का इस्तमाल किन ेपि भी, 

िह गए कुछ ववद्याथी सशक्षा से विंचचत कफि भी । 

कोिोना से सबने समलकि कि सलया था अब सामना , 

लेककन कदठन हुआ सशक्षको का ववद्याचथययों का स्ति सधुािना । 
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ववद्यालय िुलने का समाचाि सनुकि ववद्याचथययों की हुए पिू  चचिंता ििू, 

लेककन अभी सशक्षको की चचिंता न हुए थी पिू  तिह ििू । 

ववद्यालय िुले कफि बच्चें समले , 

लौट आई कफि ववद्यालय की िौनक । 

लेककन इस बाि थी सशक्षकों के सामन ेएक चुनौनत, 

कैसे किे अपने ववद्याचथययों की कफि से पहले जैसे उन्ननत ? 

ववद्यालय को पहले सा बनाना हुआ सशक्षकों के सलए मजुस्कल , 

लेककन ये चनुौती समलकि कि दििाए हम सबन ेममुककन । 

सबने दिया समलकि एक िसूिे का साथ , 

लौट आए ववद्यालय की िौनक कफि एक बाि । 

ववद्याथी औि सशक्षकों के सपने हुए अब साकाि, 

समलकि हुआ ववद्यालय औि ववद्याचथययों का नाम िोशन कफि एक बाि। 

 यह  िआु है अब हम सबकी , 

न बने हमसब में ििू  अब कभी भी। 

अंश ु

 (प्रास्त्समक अध्यावपका) 
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I think that I shall never see 

A poem lovely as a tree. 

A tree whose hungry mouth is prest against 

The earth's sweet flowing breast; 

A tree that looks at God all day. 

And lifts her leafy arms to pray; 

A tree that may in summer wear 

Anest of robins in her hair; 

Upon whose bosom snow has lain; 

Who intimately lives with rain? 

Poems are made by fools like me, 

But only God can make a tree. 

           Ruhani  
3C 
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Those cute little hands 

Those pretty hair strands 

That pretty smile 

But just wait a while… 

How can we see all this? 

After all we don’t want this bliss, 

We assume her to be a curse 

She gets killed in womb 

What else could be more worse! 

We all pray before goddess 

To grant us joy and happiness 

But when she gifts the best 

“A girl child” 

Then why do they get so wild. 

We all wish of is a beautiful bride 

But what about when u gotta know 

That she’s a girl, 

You felt as if she‘ll lower your pride. 

Grow up people 

Just broaden your minds a bit 

Change your pathetic thoughts 

And remove your narrow minded shit. 

Save girl child 

Let her live 

She’ll make you more prosperous 

Than what your son can ever give. 

Let her see the world 

With her beautiful eyes, 

Let her dream wide 

And one day she’ll touch the skies! 

       Sukanya Devi  

 5-B 
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Fruits make us very strong,  

And keep us healthy for long,  

They taste very sweet, 

 And never make us cheat. 

                                     Mayukh  

1-B 
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A place where a student worships his 
teacher as a god,The heads of 

thechildrenbefore their  teacher nod.The 

place is the school where teachers give 

education,It’s a school where there is 

offorestation.A school that has all the 

beauties,Is a perfect school whose 

students have all the qualities. A school 

whose students will become president 

and magic vista, A school whose 

students will become Rabindranath 

Tagore and Mother Teresa. 

The Perfect School is a school whose trees will always be 

uploaded with fruits of joy, success and happiness,A school 

whose students will never have a future of darkness. That school 

will conquer the world,In that school, music will be sung by birds.                                   

           Seerat Kaur  

5th-B 
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Bee-Woow our beehive is ready. 

Myna-May I ask you a question? 

Bee-Yes,yes please. 

Myna- asked a bee that after continuous hard work, 

 you prepare the honey, but a man steals the honey.  

Don't you feel sad ?????? 

Bee-Bee replied humbly No,Never. 

Myna-What??????? But Why?????? 

Bee-Bee replied humbly because a man can steal my honey,but not my art of 

making honey and not my hardwork. 

Myna-Ohhhhhhh you are right ,no one can steal our hard work and our talent. 

Bee & Myna both smiled happily. 

Moral of the story:- Believe in yourself and remember you are born unique so never 

change yourself for others. 

                                    Aditi 

 2-A 
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Save water, save water, 

Water is our life. 

Water is used for everything, 

Without water there is nothing. 

We can not live without it, 

So, we should always take care of it. 

Never waste a drop of water, 

All living things need water. 

Together we can save water, 

So, we should always save water. 

 

Hiten Tuteja  

2-B 

 

 
 

 



 99 
 

 
 

 
 

Some memories are good while some are bad 

But don't worry, (bad) it will end. 

Nothing is permanent, everything is temporary. 

Do your best God will take care of the rest. Have your faith with yourself 

try to be selfless. This is your family, these are your friends. Some 

memories are good while some are bad. 

Society is for you, you are for the society 

But don't worry, (bad) it will end. 

Nothing is permanent, everything is temporary. 

 

"REMEMBER CHANGE IS MAGICAL AS WELL AS DANGEROUS SO 

CHANGE YOURSELF WISELY" 

 

Meenakshi  

PRT 
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BEST OUT OF WASTE   FREEDOM FIGHTERS 

RAKHI MAKING COMPETITION  

 

SWATCHTA MONTH 
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